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EDITORIAL

O curso de Fisioterapia do UniSALESIANO de Aragatuba, realizard na
semana dos dias 02 a 06 de outubro de 2006 sua 3% Semana de Fisioterapia,
que tera uma programacgdo voltada para as técnicas fisioterapicas manuais que
contribuem para o crescimento da profissdo no Brasil.

Este ano a nossa semana sera especial, pois ira acontecer no novo
campus do UniSALESIANO de Aracatuba e as atividades serdo desenvolvidas
na Igreja Universitaria o que dara um brilho maior a este evento.

Todo corpo docente se empenhou nestes Ultimos meses juntamente com
a Direcédo e Coordenacao para que este evento seja uns dos mais bonitos da
nossa regido ndo sé pela organizacdo, mas também pela qualidade das
palestras, workshop, exposi¢cfes e apresentacfes dos trabalhos cientificos.

Este ano termos grandes expositores de todos tipos: materiais
fisioterapicos, livros, prestacao de servicos e alimentagao.

Aproveito para agradecer a ajuda dos nossos docentes, alunos , Diretor
Geral Padre Luigi Favero e Vice-Diretor Geral André Luis Ornellas e em
especial aos funcionarios que em todos momentos nos ajudaram para que este

evento se realizasse com muito sucesso.

Prof®. Ms. Carla Komatsu Machado
Coordenadora do curso de Fisioterapia
Presidente da comissao organizadora
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PROGRAMACAO

3% SEMANA DE FISIOTERAPIA
02 A 06 DE OUTUBRO DE 2006

“TECNICAS FISIOTERAPICAS MANUAIS QUE CONTRIBUEM PARA O
CRESCIMENTO DA PROFISSAO NO BRASIL”

O objetivo da 32. Semana de Fisioterapia do UniSALESIANO —Aracatuba/S.P. é
apresentar aos fisioterapeutas e estudantes de Fisioterapia 0s conceitos e
técnicas da Fisioterapia Manual. Esta area da Fisioterapia oferece ndo apenas
um novo conceito de trabalho, mas também a aplicagdo de uma arte...”A arte
ainda se mostra primeiro”.

02/10 — 2% feira
Local — Igreja Universitéria
08:00 — Retirada de material
08:45 - Apresentacdo musical
Orqguestra Municipal de Aracatuba.
09:15 — Abertura — Padre Luigi Favero
09:30 — Palestra I: “Osteopatia e sua influéncia na Fisioterapia ”

Palestrante - Professor Antonio José Docusse Filho
Fisioterapeuta formado pela UNESP — Presidente Prudente - SP
Formado em Osteopatia pela Escola de Madri
Especialista em Terapia Manual e Técnica Osteopatica — Jacarezinho — PR
Docente do curso de Fisioterapia da FAI — Adamantina - SP

Local — Igreja Universitaria - Campus

14:00 — Work Shop — “Osteopatia”

Professor Anténio José Docusse Filho
Exposicdo de materiais fisioterapicos
Local — Igreja Universitaria - Campus



03/10 — 3*feira
08:30 — Apresentacao Musical

09:00 — Palestra Il: "Conceitos Basicos da Terapia Manual pelo Método
Maitland"

Palestrante- Dr. Charles Taciro
Fisioterapeuta pela Universidade Federal de S&o Carlos - UFSCar
Mestrando em Fisioterapia pela Universidade Federal de Sao Carlos - UFSCar
Formacdo em Abordagem da Coluna Vertebral pelo Método Maitland
Local — Igreja Universitaria - Campus

14:00 — Apresentagéo de trabalhos cientificos painel e oral

Exposicdo de materiais fisioterapicos

Local —igreja universitaria - Campus

04/10 — 42 feira

08:30 — Apresentacao musical

09:00 — Palestra lll:"Pilates: consciécia corporal e condicionamento
fisico™
Palestrante - Dra. Camila Pinotti
Fisioterapeuta graduada pela FAI - Adamantina - SP
Formacdo no método Pilates: consciéncia corporal e condicionamento fisico-
Presidente Prudente — SP.
Pds-graduanda em Fisioterapia Dermato-Funcional, CBES-SP.

Local — Igreja Universitaria - Campus

14:00 — Work Shop — “Pilates”
Dra. Camila Pinotti
Exposicéo de materiais fisioterapicos

Local — Igreja Universitaria - Campus



05/10 — 5% feira
08:30 — Apresentacao Musical

09:00 — Palestra IV: “Quiropraxia: Uma Maneira Inteligente de Cuidar das Dores
nas Costas”
Palestrante - Prof. Paulo Umeno Koeke

Docente do Curso de Fisioterapia do UniSALESIANO — Aragatuba/SP.

Mestre em Bioengenharia pela USP e Doutorando em Fisioterapia pela

Universidade Federal de S&o Carlos — UFSCar.

Coordenador Cientifico da Escola de Osteopatia de Madrid Internacional.

Local — Igreja Universitaria - Campus

14:00 — Apresentacgéo de trabalhos cientificos - painel e oral
Exposicéo de materiais fisioterapicos

Local —igreja universitaria - Campus

06/10 — 6° feira
08:30 — Apresentacao musical

09:00 — Palestra V -“Apresentacdo do Método RPG (Reeducacao Postural
Global)”

Palestrante - Prof. Fernando Redondo Moreira de Azevedo
Mestre e Doutorando em Reabilitacdo pela UNIFESP - SP
Professor Assistente no Curso de Reeducacgéo Postural Global pelo Centro de
Estudos Firval - SP
Fisioterapeuta da Selecéo Brasileira de Basebol na preparagéo para os Jogos
Panamericanos de Winnipeg, em 1999.
10:30 — entrega dos certificados dos trabalhos cientificos
11:00 — entrega dos certificados aos participantes da 32 semana de Fisioterapia

Local — Igreja Universitaria - Campus

21:00 — 23:00 horas - Coquetel de Encerramento
Local — Cervejaria Lounge — Av: Brasilia, 963



HORARIOS DAS APRESENTACOES
DOS TRABALHOS CIENTIFICOS

03/10/06 - 3* FEIRA — 14:00 — 17:15 HORAS

« APRESENTACAO ORAL — IGREJA UNIVERSITARIA

GRADUACAO AREA BASICA E CLINICA 9

05/10/05 - 5" FEIRA - 14:00 — 15:45 HORAS

« APRESENTACAO ORAL- IGREJA UNIVERSITARIA

POS-GRADUACAO 16

05/10/05 - 5* FEIRA - 14:00 — HORAS

e APRESENTACAO EM PAINEIS -IGREJA UNIVERSITARIA

GRADUACAO E POS-GRADUACAO 20




3* FEIRA —03/10- LOCAL — IGREJA UNIVERSITARIA

APRESENTACAO ORAL - GRADUAGCAO AREA BASICA E CLINICA

ALTERACOES MUSCULO-ESQUELETICAS E SUA CORRELACAO COM OS
DESCONFORTOS DA LOMBALGIA NA GESTACAO. SANCHES, D. R.; DIONISIO,
N.; BASQUEROTO* V. P.,MENDONCA, C. S. L.; SILVA, J.C.

Unisalesiano — Centro Universitario Catélico Auxilium.

Resumo: Desde o momento da concepcgao, a gravidez altera profundamente a fisiologia e a anatomia de
uma mulher. Muitas dessas alteracdes podem tornar a mulher gravida vulneravel a dor e as lesdes. O
objetivo deste estudo foi observar as alteragdes musculo-esqueléticas que ocorrem durante a gestagao,
bem como as consequéncias que regem na postura, sua correlagdo com a lombalgia e 0 modo como a
gestante realiza as suas AVDs. Para a realizagdo deste estudo de revisdo foram selecionados 4 capitulos e
14 artigos publicados entre os anos de 1996 a 2005 em periédicos indexados nas bases de dados Lilacs,
Pubmed, revistas e livros relacionados com a area de fisioterapia. A regido lombar foi a mais referida pelas
gestantes, como local mais comum de acometimento de dor e a ocorréncia (auséncia ou presenga) dos
sintomas de desconfortos musculo-esqueléticos ndo foram diferentes entre a realizacdo ou ndo das
medidas terapéuticas. Contudo a evolugdo destes sintomas foi diferenciada entre ambos. As medidas
terapéuticas utilizadas para tratamento de dor lombar consistem em reeducacdo postural, cinesioterapia,
exercicios de relaxamento, orientagBes ergondmicas e das AVDs, massagem terapéutica e hidroterapia. As
alteracbes descritas anteriormente mostraram que a lombalgia € uma conseqiéncia inevitavel da fisiologia
da gestacdo, porém a conscientizacdo deste sintoma ndo deve ser ignorada. Além de ser um grande
coadjuvante para a prevencéo e minimizacdo da intensidade da lombalgia.

ANALISE DENSITOMETRICA EM RATOS SUBMETIDOS AO USO DE CICLAMATO
DE SODIO. MACEDO,R.A. *; ALVES,F.H; VICENTINI, C.R. ; CABRERA-ROSAR.A.;
PERALTA,C.C.

MEDICINA VETERINARIA -UNESP-ARACATUBA. UNISALESIANO-ARACATUBA.

O ciclamato de sodio, edulcorante artificial ndo nutritivo, foi descoberto em 1937, e amplamente utilizado
para adogar substancias de consumo da populagdo, principalmente entre os individuos que apresentam
restricdo no consumo de agucar. O objetivo deste trabalho foi analisar a influéncia do ciclamato de sodio
sobre a densitometria 6ssea em ratos. Para isso, foram utilizados 18 ratos, Rattus Novegicus albinus, da
variedade Wistar, com massa corporal média de 270,6+8,5, divididos em Grupos Experimental (GE) e
Controle (GC). Os animais experimentais foram submetidos a injecédo diaria, via intraperitoneal (VIP) de
ciclamato de sédio na dose de 150mg/Kg/dia e os animais controles, a injegdo VIP de soro fisiolégico em
doses semelhantes. Para andlise densitométrica, os fémures foram dissecados, apos procedimento de
sacrificio dos animais e analisados com o Densitdmetro Osseo - DPX-ALPHA, Lunar, com software para
exames em pequenos animais. Os valores de DMO foram GE-7dias (0,108+0,60g/cm?), GE-14dias
(0,164+0,07 g/cm?), GE-21dias (0,159+0,06g/cm2), GC-7 dias (0,165+0,06g/cm?), GC-14dias
(0,1414+0,028g/cm?), GC-21 dias (0,187+0,11g/cm2?). Os valores do CMO foram GE-7dias
(0,1334+0,05g/cm?), GE-l4dias (0,261+0,05g/cm?), GE-21dias (0,144+0,05g/cm2?), GC -7 dias
(0,165+0,56g/cm?), GC-l4dias (0,210+0,09 g/cm?), GC-21 dias (0,187+0,11g/cm?). As analises foram
realizadas através do teste t de Student nos 7, 14 e 21 dias do periodo experimental, nos grupos GE e GC.
Os resultados mostraram que a ingestdo de ciclamato de sédio na dose de 150mg/Kg/dia por 7 dias alterou
os valores de densidade mineral dssea.
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UTILIZACAO DE CRIOTERAPIA PARA FLEXIBILIDADE MUSCULAR: UM
ESTUDO PILOTO. CORREIA, A.L.N.*;MATSUMOTO,
A.;BERTEQUINE,G.;MORENO,B.G.D.

Instituicdo: UniSalesiano-Aragatuba

Flexibilidade é a capacidade de mover uma articulagdo ou uma série de articulagdes suavemente por meio
da amplitude de movimento total. A crioterapia € uma técnica utilizada na fisioterapia que tem como
objetivos principais:-vasoconstricdo; -reducdo da taxa metabdlica celular; -reducéo da produgéo de residuos
celulares; -reducao da inflamacao; -reducao da dor; -redugdo do espasmo; O objetivo do trabalho foi avaliar
o aumento de flexibilidade do musculo isquiotibiais imediatamente apds a aplicacdo de crioterapia em
individuos com encurtamento muscular. Foram selecionados para esta pesquisa quatro mulheres,
saudaveis, com idade média de 25 anos e IMC médio de 21,35. As participantes que em um teste de
flexibilidade global, ficaram entre 14 a 20 cm de distancia do chéo, foram consideradas com encurtamento
muscular, critério para inclusdo. Todos os testes foram realizados na clinica escola do Unisalesiano de
Aracatuba, no mesmo periodo do dia. Antes da aplicacéo de gelo foi realizada a mensuracao do déficit de
flexibilidade com: o teste de flexibilidade global mensurado com régua; o teste de sit and reach com a
prancha de Wells e o teste de flexibilidade dos isquiotibiais mensurados com gonidmetro a partir da flexdo
de quadril. Apos a aplicagdo da criterapia foram realizados mesmos teste, para avaliar o aumento da
flexibilidade. Foi observado neste estudo que ouve de ganho de flexibilidade em todos os testes realizados,
refletindo no aumento da ADM nas voluntarias avaliadas. O desvio padrdo foi de 3,5 e o teste de
flexibilidade global apresentou um ganho de 57,14%, o teste de sit and reach um ganho de 44,10% e o
teste de flexibilidade dos isquiotibiais mostrou um ganho de 16,90%. A partir dos resultados apresentados
aqui, podemos concluir que a crioterapia pode ser utilizada juntamente com as técnicas de alongamento
para proporcionar um didmetro maior de aumento de flexibilidade muscular, e que novos estudos, com
maiores amostras s&o necessarios para definir com mais clareza as indicacdes e limitacdes desta técnica.

A IMPORTANCIA DOS EXERCICIOS FISICOS DURANTE O PERIODO
GESTACIONAL SAUDAVEL. RAMOS*,B.M.; MORONI*,L.B.; ALVARES*, T.A.
Centro Universitario Catolico Salesiano Auxilium

O periodo gestacional humano compreende diversas adaptacdes corporais e psicologicas. A gestante sofre
adaptacdes fisiologicas e anatdbmicas, as quais sao provocadas por alteracdes funcionais e metabdlicas. A
pratica de exercicio durante a gravidez evita o aumento do peso corporal, reduz o estresse cardiovascular,
estimula a boa postura, previne algias nas regides da coluna. Os variados exercicios fisioterapicos podem
amenizar as alteracdes fisiologicas e patologicas na gestante. O objetivo do estudo foi avaliar a importancia
da fisioterapia e os efeitos dos exercicios no periodo pré-natal. Para a realizagdo deste estudo de revisédo
foram selecionados capitulos, artigos e revistas relacionadas com a area de fisioterapia e obstetricia. A
pratica regular de exercicios fisioterapicos como o alongamento, relaxamento, hidroterapia e fortalecimento
muscular podem amenizar as alteragdes fisioldgicas e patoldgicas na gestante, e resultar em importante
recuperacgdo pos-parto. Além dos efeitos maternos desejaveis, a adequada adaptagdo metabdlica e cardio-
circulatéria & gravidez sao de fundamental interesse no resultados perinatal. Por outro lado, a pratica de
exercicios durante a gestacdo tem sido alvo de critica quando relacionada & prematuridade e ao menor
peso do recém-nascido. Observou-se que apesar dos efeitos benéficos dos exercicios fisicos, ainda séo
pouco utilizados no periodo pré-natal, por medo ou mesmo por falta de informacdo e orientacdes

adequadas.
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PREVALENCIA DE DOR LOMBAR E SUAS CAUSAS PELO QUESTIONARIO DE
DOR, VERSAO BRASILEIRA DE MCGILL; MELZACK, EM UMA CLINICA DE
FISIOTERAPIA DE ARACATUBA — S.P. JUNIOR*,0.P.A.; ARAUJO,R.P.;
MENDONCA,C.S.L.

Unisalesiano Aragatuba — Curso de Fisioterapia

A analise quantitativa e comparativa da dor lombar em pacientes da clinica Sdo Judas Tadeu da cidade de
Aracatuba, pela eclosdo de pacientes com esse processo doloroso. Evidenciada pela idade, tipo de
trabalho, consténcia da dor. Sendo analisada e confrontada a subjetividade da dor e o seu tipo. Objetivo:
pela alta incidéncia de pacientes com dor lombar surgiu o interesse do estudo das causas da dor lombar, a
comparagao na populagao e na bibliografia ciéntifica. Os dados foram obtidos de 28 pacientes através do
Questionario de dor , versao brasileira de McGill Melzack. Resultados: foram obtidas varias porcentagens
da dor, conforme o Questionario de Dor. Conclusdo: a pesquisa realizada foi de grande valia, pois a partir
dessa andlise, se pode estabelecer em estudos futuros uma outra viséo sob a perspectiva das atividades
diarias, possibilitando uma mudanca nos habitos dos trabalhadores e na poulagéo.

EQUOTERAPIA: BENEFICIOS BIOPSICOSSOCIAIS EM PRATICANTE AUTISTA.
CABRERA-ROSAR.A.;  VICENTINI,C.R.; VUOLO, R.A.C.; CABRERAM.A;
FERRARESI*, E.C.B.

UNISALESIANO Aracatuba; INDIANA Estancia Equestre.

O autismo infantil € um transtorno invasivo, um distirbio do desenvolvimento permanente e severamente
incapacitante que atinge 3 areas: comunicagdo, sociabilizacdo e cognigdo. Esse transtorno invasivo do
desenvolvimento ndo possui causa ou cura determinadas, podendo atingir criangas sem nenhum histérico
familiar da presenca dessa patologia. O objetivo desse trabalho foi analisar os efeitos do tratamento
equoterapéutico nos portadores de autismo. Paciente L. G., 12 anos de idade, portador de autismo infantil,
foi encaminhado para o Centro de Equoterapia Indiana Estancia Eqlestre para realizacdo de tratamento
equoterapico. Apés encaminhamento médico, foi realizada avaliagdo neuroldgica e cognitiva, assim como
anamnese e exame fisico e clinico do paciente para tragar plano de tratamento adequado no Centro de
Equoterapia da Indiana Estancia Equestre. Para evidenciar os efeitos da equoterapia nas esferas cognitiva,
psicolégica e neuromotora foram feitas avaliagdes do praticante nos seguintes periodos: 1) Antes do inicio
do tratamento, 2) Apos 6 meses de pratica de equoterapia, com uma sessao de 50 minutos/semana. Os
efeitos foram determinados através de uma escala progressiva de 0 (auséncia de fungéo) a 10 (funcéo
normal), cujos valores foram analisados e expressos em porcentagem. Os resultados mostram que houve
um aumento na capacidade de aprendizagem (20%), memorizagdo (10%), concentracdo (20%), atencdo
(10%) e comunicagédo verbal (15%), ocorrendo maior autoconfianca (10%) e socializagdo na escola e no
ambiente familiar (10%). Conclui-se que a equoterapia induz a alteracdes organicas e comportamentais que
favorecem a organizacdo de funcfes psicossomaéticas e a interacdo social do autista.
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INFLUENCIA DO CICLAMATO DE SODIO NO TECIDO OSSEO.BIFFE, G.B. *;
MELLO, L.M; VICENTINI, C.R. ; CABRERA-ROSA,R.A.; LOUZADA, M.J.Q.

(1) MEDICINA VETERINARIA -UNESP-ARACATUBA. (2) UNISALESIANO-
ARACATUBA.

A crescente preocupacéo da populacdo no controle do peso corporal tem solicitado o desenvolvimento de
substancias adocantes para o consumo de alimentos e remédios. Entre as substancia mais utilizadas esta o
Ciclamato de sédio, um edulcorante artificial ndo nutritivo. O objetivo deste trabalho foi analisar a influéncia
do ciclamato de sddio sobre a densidade 6ssea em ratos. Para isso, foram utilizados 18 Rattus Novegicus
albinus, da variedade Wistar, com massa corporal média de 270,6+8,5, divididos em Grupos Experimental
(GE) e Controle (GC). Os animais experimentais foram submetidos a inje¢cdo diéria, via intraperitoneal (VIP)
de ciclamato de s6dio na dose de 60mg/Kg/dia e os animais controles, a injecao VIP de soro fisiolégico em
doses semelhantes. Para andlise densitométrica, os fémures foram dissecados, apos procedimento de
sacrificio dos animais e analisados com o Densitdmetro Osseo - DPX-ALPHA, Lunar, com software para
exames em pequenos animais. Os valores de DMO foram GE-7dias (0,147+0,66g/cm?), GE-1l4dias
(0,097+0,04 g/cm?), GE-21dias (0,116+0,047g/cm?), GC-7 dias (0,165+0,06g/cm?), GC-1l4dias
(0,1414+0,028g/cm?), GC-21 dias (0,187+0,11g/cm?). Os valores do CMO foram GE-7dias
(0,193+0,078g/cm?), GE-l4dias (0,127+0,09g/cm?), GE-21dias (0,144+0,05g/cm?, GC -7 dias
(0,165+0,56g/cm?), GC-l4dias (0,210+0,09 g/cm?), GC-21 dias (0,187+0,11g/cm?). As analises foram
realizadas através do teste t de Student nos 7, 14 e 21 dias do periodo experimental, nos grupos GE e GC.
Os resultados mostraram gue a ingestdo de ciclamato de sédio na dose de 60mg/Kg/dia por 14 e 21 dias
alterou os valores de densidade mineral 6ssea.

ANALISE DE CONHECIMENTO SOBRE DIABETES MELLITUS DA POPULACAO
DA CIDADE DE ARACATUBA. DIAS*,M.; PACO,A.G.T.
MARCHETTI,D.S.;RODRIGUES,S.C.M.;RODRIGUES,R.G.;DIAS,D.S.,DIAS
MORENO,B.G.D.

UniSALESIANO - Faculdade de Fisioterapia de Aracatuba.

O Diabetes Mellitus é uma disfungéo caracterizada pela deficiéncia total ou parcial de producao de
insulina, hormdnio produzido pelo pancreas. Como conseqiéncia a glicose ndo é aproveitada
adequadamente pelas células, provocando sua elevacao no sangue, ultrapassando as taxas normais.
O diabetes, quando nao diagnosticado ou, se diagnosticado e ndo tratado adequadamente, passa a ser
um grave problema de salde publica devido as suas complicagdes.O objetivo deste trabalho foi avaliar
o nivel de conhecimento de moradores do Jardim América de Aragatuba — SP, para a partir dai, definir
melhores estratégias para realizagdo de palestras com o objetivo de suprir as caréncias de informagao
existentes nesta populagdo. Para isso foi elaborado um questionario para saber o nivel de
conhecimento das pessoas a respeito do diabetes, aplicado antes da palestra, entregues
aleatoriamente a 10 individuos, entre homens e mulheres, com idade entre 25 e 60 anos. As questdes
avaliavam conhecimentos basicos como: conhecimento do diabetes, se sdo portadores da doenca, se
realizam controle, se tem familiares doentes e se fazem exames periédicos. Analisando as respostas
das questBes podemos observar que 25% sabem o que é diabetes, 58% sé&o diabéticos, 8% realizam
controle da doenca, 42% tem parentes com diabetes e 67% realizam exames periddicos. Constatou-se,
que antes da palestra o esclarecimento desta populagdo em relacdo ao diabetes nado era satisfatorio,
pois foi alto o percentual de portadores da doenga e baixo o percentual em relagdo ao nivel de
esclarecimento; apds a palestra 100 % das pessoas responderam que suas duvidas foram sanadas.
Conclui-se gque conhecendo as necessidades de uma populacdo em suprir suas caréncias e
dificuldades de acesso a informacdo podem-se elaborar mais especificamente projetos de extensdo a
comunidade para aumentar o conhecimento das pessoas, prevenindo posteriores agravantes. Para
isso_novos trabalhos como este devem ser incentivados e a participacdo dos moradores ser
estimulada.
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ANALISE COMPARATIVA DO USO DE CICLAMATO DE SODIO E OS EFEITOS NO
TECIDO OSSEO. SILVA,C.N.O.*; CARDOZO,L.K.; RODRIGUES, C.R.S. ;VICENTINI,
C.R. CABRERA-ROSAR.A.

(1) MEDICINA VETERINARIA -UNESP-ARACATUBA. (2) UNISALESIANO-
ARACATUBA.

O ciclamato de sédio é uma substancia amplamente utilizada para uso como substituto do agucar. A FDA, em
1959, adicionou o ciclamato a lista das substancias reconhecidamente seguras e seu consumo foi
considerado seguro na dose de 50mg/Kg/dia até 1985. O objetivo deste trabalho foi analisar a influéncia do
ciclamato de sédio em diferentes dosagens sobre a densidade 6ssea (DMO) em ratos. Para isso, foram
utilizados 54 ratos Rattus Novegicus albinus, da variedade Wistar, divididos em Grupos Experimental (GE) e
Controle (GC 1, 2 e 3). Os animais experimentais foram divididos em GE 1, GE 2 e GE 3 e submetidos a
injecdo diaria, via intraperitoneal (VIP) de ciclamato de sodio nas doses de 50, 60 e 150mg/Kg/dia,
respectivamente, e 0os animais controles, a injecdo VIP de soro fisioldgico em doses semelhantes. Para
andlise densitométrica, os fémures foram dissecados, apds procedimento de sacrificio dos animais e
analisados com o Densitdmetro Osseo - DPX-ALPHA, Lunar, com software para exames em pequenos
animais. Os resultados mostraram que a DMO na dosagem de 50mg/Kg/dia foram GE-7dias
(0,165+0,67g/cm?2), GE-14dias (0,116+xx g/cm?), GE-21dias (0,135+0,05g/cm?), GC-7 dias (0,165+0,06g/cm?),
GC-14dias (0,141+0,028g/cm?), GC-21 dias (0,187+0,11g/cm?). Na dosagem de 60mg/Kg/dia a DMO
apresentou-se GE-7dias (0,147+0,66g/cm32), GE-14dias (0,097+0,04 g/cm?), GE-21dias (0,116+0,047g/cm?),
GC-7 dias (0,165+0,06g/cm?), GC-14dias (0,141+0,028g/cm?2), GC-21 dias (0,187+0,11g/cm32). E na dosagem
de 150mg/Kg/dia a DMO apresentou-se GE-7dias (0,108+0,60g/cm32), GE-14dias (0,164+0,07 g/cm?), GE-
21dias (0,159+0,06g/cm?), GC-7 dias (0,165+0,06g/cm?), GC-l4dias (0,141+0,028g/cm?), GC-21 dias
(0,187+0,11g/cm?). A andlise estatistica (Tukey, p<0,05) nao registrou diferenca significativa entre 0s grupos.

DE FISIOTERAPIA DE ARACATUBA. DAVID, R. A,; KOYAMA, S.M.; MACHADO,J.S.;
MACHADO,K.

] O PERFIL PROFISSIONAL E GRAU DE INTERESSE CIENTIFICO DOS PROFISSIONAIS
Centro Universitario Catélico Auxilium (Pesquisa de campo)

Este trabalho teve o objetivo de avaliar a forma de atualizagdo e producéo cientifica dos profissionais
Fisioterapeutas da cidade e regido de Aracgatuba, tendo em vista o fato desta regido apresentar muitos
profissionais da area, houve o interesse em saber a freqiiéncia e os meios que estes profissionais utilizam
para manterem-se informado e atualizados a respeito de inovagdes como: técnicas, aparelhos, patologias e
especializacdes de sua area. Este trabalho foi realizado através de um questionario, onde foram abordadas
questdes sobre: a freqiiéncia de participacdo desses profissionais em eventos de atualizacao cientifica, se
o curso de sua graduacdo ofereceu algum tipo de programa de incentivo a pesquisa entre outras
indagacdes. De acordo com os dados obtidos verificou-se que a maioria dos profissionais sdo do sexo
feminino, entre 21-34 anos, com menos de 6 anos de formacao, provenientes de instituicbes particulares,
onde a maioria dos cursos de graduagdo, ndo oferecia nenhum tipo de programa de incentivo a pesquisa o
que resultou na ndo producédo cientifica desses profissionais durante a graduagdo. A maioria atua como
autbnomos e possuem titulo de especializagdo, sendo a RPG (Reeducacdo Postural Global) a mais
concorrida. A forma mais utilizada para atualizacdo cientifica € a de cursos de 1-2 vezes ao ano.Ainda, a
maioria dos profissionais acreditam que a regido de Aracatuba ndo oferece facilidades de atualizacdo
cientifica, tendo como principal motivo & saturacdo de profissionais na &area de fisioterapia e 0 néo
oferecimento de cursos de boa gualidade, que proporcione a especializacdo dos mesmos.
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EFEITOS DA EQUOTERAPIA NO PROCESSO DE RECUPERACAO NEUROMOTORA
DE PRATICANTE COM TCE. VICENTINI,C.R.; CABRERA-ROSA,R.A.; CABRERA-
PERALTA,C.; CABRERA,M.A.; COLATO*,V.G.

UNISALESIANO Aracatuba; INDIANA Estancia Equestre.

Paciente S. S., educador fisico, sofreu traumatismo cranio-encefélico (TCE) decorrente
de atropelamento, 18 meses atras, perdendo funcdes neuromusculares, de fala, mastigacéo e do aparelho
locomotor. O objetivo deste trabalho foi avaliar os efeitos da equoterapia em paciente com TCE. Apos
avaliagdo médica, foi realizada indicagdo para tratamento equoterapico. Foi realizada avaliagao neurolégica
e cognitiva, assim como anamnese e exame fisico e clinico do paciente para tracar plano de tratamento
adequado no Centro de Equoterapia da Indiana Estancia Eqlestre. Depois de 24 sessdes de 50
minutos/semana de equoterapia foram avaliados os efeitos neuromusculares através de uma escala
progressiva de 0 (auséncia de fungdo) a 10 (funcdo normal), cujos valores foram analisados e apresentados
em porcentagens. Os resultados mostraram nitida melhora nas fungBes neuromusculares (20%),
manifestada pelo aumento de forga muscular nos membros superiores, membros inferiores e musculos
toracicos; foi constatado maior amplitude e coordenagcdo de movimentos superiores (30%), e inferiores
(20%). O equilibrio estatico e dinAmico aumentou (10%). As evidéncias clinicas permitem concluir gue: 0s
estimulos equoterapicos facilitam a recuperacdo de funcbes neuromotoras gque foram prejudicadas pelo
TCE: os dados indicam que a equoterapia tem importante influéncia no processo de reorganizacdo
funcional dos sistemas nervoso e musculoesqueléticoVMO.

EFEITO DO CICLAMATO DE SODIO SOBRE O DESENVOLVIMENTO DO TECIDO
OSSEO. MELLO, N.G. *: RIBEIRO, T.H.% PEREIRA, A.P. % VICENTINI, C.R. ?;
CABRERA-ROSA,R.A. % LOUZADA, M.J.Q.%, (1) MEDICINA VETERINARIA -UNESP-
ARACATUBA. (2) UNISALESIANO-ARACATUBA.

O ciclamato de sé6dio € um sal do acido N-ciclo-hexil-sulfamico (CHS) que tem sido utilizado como
edulcorante artificial ndo nutritivo em alimentos e bebidas dirigidas a pessoas que apresentem restricao no
consumo de aglcar. O objetivo deste trabalho foi analisar a influéncia do ciclamato de sddio sobre a
densidade 6ssea (DMO) e no contetdo mineral 6sseo (CMO) em ratos. Foram utilizados 18 ratos Rattus
Novegicus albinus, da variedade Wistar, com massa corporal média de 270,6+8,5, divididos em Grupos
Experimentais (GE) e Controle (GC). Os animais experimentais foram submetidos a injecdo diaria, via
intraperitoneal (VIP) de ciclamato de s6dio na dose de 50mg/kg/dia e os animais controles, a injecéo VIP de
soro fisiolégico em doses semelhantes. Para andlise densitométrica, os fémures foram dissecados, ap6s
procedimento de sacrificio dos animais e analisados com o Densitdmetro Osseo - DPX-ALPHA, Lunar, com
software para exames em pequenos animais. Os valores de DMO foram GE-7dias (0,165+0,67g/cm?), GE-
ladias (0,116txx g/cm?), GE-21dias (0,135+0,05g/cm?), GC-7 dias (0,165+0,06g/cm?), GC-l4dias
(0,1414+0,028g/cm?), GC-21 dias (0,187+0,11g/cm2?). Os valores do CMO foram GE-7dias
(0,198+0,08g/cm?), GE-l4dias (0,145+0,064g/cm?), GE-21dias (0,214+0,15g/cm?, GC -7 dias
(0,165+0,56g/cm?), GC-l4dias (0,210+0,09 g/cm?), GC-21 dias (0,187+0,11g/cm?). As analises foram
realizadas através do teste t de Student nos 7, 14 e 21 dias do periodo experimental, nos grupos GE e GC.
Os resultados mostraram que a ingestéo de ciclamato de s6dio na dose de 50ma/Ka/dia por 21 dias alterou
os valores de densidade mineral 6ssea.
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VALORES DENSITOMETRICOS EM CABECA E TERCO MEDIO DE FEMURES DE
RATOS SUBMETIDOS A AUSENCIA DE CARGA E EXERCICIO FiSICO EM
ESTEIRA. Oliveira, F.X. *; Nicolette, L.O. ; Vicentini, C.R.; Cabrera-Rosa, R.A;
Salzedas, L.M.P.; Louzada, M.J.Q.

UniSalesiano(1), Aragatuba - SP. (2)Unesp, Aracgatuba - SP.

Introducdo: A suspensdo de ratos pela cauda, vem sendo utilizada em medicina humana, para
compreender perda de massa 0ssea em pacientes que permaneceram acamados. Este estudo avaliou a
densidade 6ssea em fémures de ratos submetidos a este modelo experimental. Métodos: Setenta ratos
machos Wistar, 260 gramas, foram distribuidos: C1(n=15) controle 21 dias; C2(n=15) controle 42 dias;
S(n=12) 21 dias de suspensao; ST(n=13) 21 dias de suspensédo e 21 dias de exercicio fisico em esteira;
SL(n=15) 21 dias de suspensdo e 21 dias de movimentacao livre. Sacrificados, os fémures foram retirados
e armazenados em “freezer” -20°C. Para a determinacdo da densidade 6ssea foram obtidas imagens
radiograficas através do aparelho de raios X Dabi Atlante. Sobre a placa éptica foi colocado o fémur e a
escada de aluminio de 9 degraus. As leituras foram efetuadas em scanner e manipuladas no software
Digora for Windowns 1.51. Os valores na cabega foram G1(2,03+0,51mmAl), G2(5,98+0,56mmAl),
G3(1,71+0,15mmAl), G4(2,66+0,56mmAl), G5(2,3+0,60mmAl). No terco médio foram G1(1,45+0,51mmAl),
G2(2,11+0,50mmAl), G3(1,23+0,26mmAl), G4(1,66+ 0,22mmAl), G5(1,51+ 0,28mmAl). A andlise estatistica
(Tukey, p<0,05) registrou diferenca significativa na cabeca entre os grupos G1-G3, G2-G3, G3-G4, G3-G5 e
G4-G5 e no terco médio entre os grupos G1-G2, G2-G3, G2-G4, G2-G5 e G3-G4. Conclusado: A
suspensdo diminuiu os valores de densidade dssea, e a movimentacao livre e 0 exercicio fisico em esteira
recuperaram estes valores.

Apoio: Fapesp n° 2004/13264-7

D.A.

“Terapia assistida por animais na prevencdo e controle da osteoporose na 32
I 4 idade” MARCELINO,G.; GONCALVES*J.A.; ARRUDA, J.L; ROSA, E.F.S.; KUROBE,
Centro Universitario Catélico Auxilium- UniSALESIANO-Aracatuba-SP

As terapias assistidas por animais baseiam-se na reunido de pacientes a animais treinados, as quais sao
capazes de promover melhoras fisicas, sociais, emocionais e cognitivas humanas. Nesse tipo de
tratamento, o convivio com o animal é incentivado para acelerar os resultados de tratamentos tradicionais,
pois pesquisas mostram que este tipo de terapia, reduz a incidéncia de asma e depressado, diminui a
pressao arterial e o estresse, facilita o tratamento de deficiéncias motoras e previne e controla algumas
doencas, como a osteoporose. O referido trabalho teve como objetivo aliar a terapia assistida por animais a
solidariedade e informagao a um grupo de pacientes institucionalizados do Lar da Velhice de Aracatuba-SP,
no ano de 2006, quanto a prevengcdo e controle da osteoporose. Foram realizadas dindmicas, com
exercicios leves, utilizando cachorros devidamente treinados em caminhadas, escovagdo dos pélos, tiro de
bolinhas para o cachorro pegar, além de apresentagdo de dramatizagdo, musicas e parddias relacionados
ao tema. Sabe-se que, quando se atinge 35 anos de idade, em média, a densidade 6éssea comeca ficar
delgada e a quantidade de célcio depositada nos ossos diminui, tendo grandes chances de ocorrer a
osteoporose, principalmente em mulheres. Portanto, recomenda-se um programa preventivo baseado em
orientacfes quanto a importancia da dieta rica em célcio, a pratica de atividades fisicas e a exposicdo ao
sol na prevencao e controle da mesma. No entanto, dentro da capacidade funcional de cada um, toda
pratica de exercicios é vélida, com estimulacdo e incentivo, e a terapia assistida por animais, além dos
beneficios acima relatados, melhora a reacdo do organismo as doencas, gerando alegria e bem estar.
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5% FEIRA —05/10 - LOCAL — IGREJA UNIVERSITARIA

APRESENTACAO ORAL - POS-GRADUAGAO

Fatores antiergondmicos que contribuem para o aparecimento de dor
decorrentes de ler e dort como conseqiiéncia de posturas adotadas pelos
trabalhadores do Setor Interno Da Prefeitura Municipal De Adamantina.
LIMA*V.R.; MACHADO,C.K.

Faculdades Adamantinese Integradas

O presente trabalho teve como objetivo verificar o aparecimento de dor e o grau de conhecimento sobre
LER e DORT, decorrentes de posturas inadequadas adotadas pelos funcionarios do setor interno da
Prefeitura Municipal de Adamantina — SP.Foi aplicado um questionario contendo perguntas sobre
ergonomia, layout e postura para se verificar a relacdo destes com o aparecimento de dor entre
funcionérios, alguns destes apresentaram como causa LER e DORT, e outros apresentaram condi¢des
favoraveis para o seu acometimento no futuro. Esses funcionarios adotam posturas inadequadas e a
maioria tem pouco conhecimento sobre LER e DORT e suas conseqiiéncias.

Analise da presenca do Diabetes Mellitus nos freqiientadores do Grupo da
Terceira Idade da cidade de Adamantina - S.P.

BORGES*,V.S.;MOURA,G.M.;BENATTI,L.N.

Faculdades Adamantinenses Integradas

A prevencdo das doengas cardiovasculares em diabéticos € de extrema importancia para a
reducdo da mortalidade nestes individuos. O controle glicEmico adequado e o controle rigido dos demais
fatores de risco para a doenca aterosclerdtica representam as principais medidas a serem adotadas no
contexto do tratamento e prevengdo. Assim, os objetivos deste trabalho foram: verificar a presenca do
Diabetes Mellitus nos freqiientadores do Grupo da Terceira Idade Ponteli, de Adamantina, analisar o
conhecimento destes individuos em relacao as caracteristicas que envolvem este fator de risco e aplicar um
programa de prevencdo. Foram analisados 54 individuos, de ambos os sexos, com idade média de
61,11+9,6 anos. Apds exame de puncao de capilar sanguineo, observou-se um percentual elevado nos
niveis de glicemia (17%). Através da aplicacdo de um questionario, detectou-se um baixo indice de acerto
de guestdes relativas aos aspectos de desenvolvimento da doenca. Portanto, reforca-se a importancia e se
aplicar programas de deteccéo e de orientacdo deste fator de risco.
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Central de Alcool Lucélia Ltda. HERNANDEZ*, R. M.; MACHADO, C. K.
Faculdades Adamantinenses Integradas

Verificagcdo da melhora de algia nos membros superiores e coluna cervical em
trabalhadores de escritérios antes e apds a aplicagdo do alongamento na empresa

O presente trabalho foi realizado na empresa Central de Alcool Lucélia Ltda. onde ha 1.700 funcionarios,
dentre eles muitos digitadores, alvo do trabalho. Foram selecionados 20 digitadores para responderem
guestionamentos relacionados com as possiveis algias provocados pelo trabalho. A fisioterapia tem
utilizado como forma de prevencao a cinesioterapia através de técnicas de alongamento. Este trabalho visa,
através da informagao e da realizagado dos auto-alongamentos promover a diminui¢cao de algia no membro
superior e coluna cervical nos digitadores.

NOS FREQUENTADORES DO GRUPO DA TERCEIRA IDADE PONTELI DA CIDADE
DE ADAMANTINA. MOURA*,G.M., BORGES,V.S., BENATTI,L.N
Faculdades Adamantinenses Integradas

:I 8 PREVALENCIA DA HIPERTENSAO ARTERIAL E DOS SEUS FATORES DE RISCO

A hipertensdo arterial € uma das doencas crénicas mais prevalentes em todo o mundo e o principal fator de
risco para doencas cardiovasculares, diminuindo a expectativa de vida do individuo. Entre os fatores de
risco que aumentam a pressao arterial a obesidade e 0 sedentarismo estdo diretamente relacionados com a
hipertensao arterial como mostra o presente trabalho. Dessa forma, o proposito desse trabalho foi analisar
a obesidade e sedentarismo como sendo fatores de risco para a hipertenséo arterial. Foram analisados 53
individuos no grupo da terceira idade da cidade de
Adamantina dividindo esta populagdo em sexo masculino e feminino e aqueles que apresentam e os que
ndo apresentam diagnéstico de hipertensdo arterial. Os resultados apresentados mostraram que a
obesidade e o sedentarismo s&o fatores de risco importantes para o desenvolvimento da hipertensédo
arterial. Dessa forma, concluimos que entre a populacéo analisada a maioria ndo sabe que tem hipertenséao
arterial e aquelas que sabem nao fazem tratamento corretamente. Além disso, grande parte dos individuos
com hipertenséo arterial sdo obesos e sedentarios.
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RISO, N.D.R.*, FERRARI, T.A., VICENTINI, C.R., LOUZADA, M.J.Q.,
(1) CURSO DE MEDICINA VETERINARIA -UNESP-ARACATUBA. (2) UNISALESIANO-

A INFLUENCIA DA OBESIDADE NA DENSIDADE MINERAL OSSEA. COSTA, T.A.C.,
1 9 ARACATUBA. (3) FASSP — PENAPOLIS.

O esqueleto humano e animal apresentam grande capacidade de adaptagdo aos estimulos. O excesso de
peso representado tanto pela gordura corporal como pelo tecido musculo-esquelético exerce forga
mecéanica sobre 0s 0ssos estimulando a osteogénese. Em humanos, ha relatos na literatura evidenciando o
efeito positivo do tecido adiposo sobre os ossos de adultos. Ja, com relagdo aos ratos e camundongos, 0s
dados da literatura sdo conflitantes quando associam a obesidade e a densidade mineral 6ssea (DMO).
Sendo assim, o presente trabalho teve por objetivo estudar se ha diferenca entre valores de DMO de ratos
obesos, quando comparados com ratos ndo obesos. Para tanto, foram analisados os fémures direitos
dissecados de 20 ratos da raga Rattus novegicus albinus da variedade Wistar, adultos, machos, divididos
em dois grupos: Grupo A, contendo 10 ratos com massa corpdrea variando entre 250 e 300g e o Grupo B,
contendo 10 ratos variando entre 408 e 450g. Para andlise densitométrica, utilizou-se o Densitémetro
Osseo - DPX-ALPHA, Lunar, com software p/ exames em pequenos animais. A média e desvio padrdo dos
valores de DMO encontrados no Grupo A e B foram 0,196 + 0,018 g/cm? e 0,239 + 0,024 g/cm?,
respectivamente. Houve diferencga estatistica significativa (p=0,0002) para a média dos valores de DMO dos
ratos obesos e ndo obesos. A partir dos resultados obtidos, podemos concluir que a massa corpérea é
importante na aquisicdo de massa 6ssea e influéncia a DMO. Novos estudos devem ser conduzidos a fim
de se estudar as propriedades mecéanicas desses 0Sso0s.

FATORES DE RISCO ASSOCIADOS A HIPERTENSAO DO LAR DOS VELHOS DA
CIDADE DE ADAMANTINA — SP .SILVA,*D.M.O; FRANCISCO,F.C.

FAI - Faculdades Adamantinenses Integradas.

A hipertensao arterial € uma doenca multifatorial, sendo os fatores de risco uma caracteristica identificavel,
a qual quando presente na pessoa, associa-se com alta expectativa da incidéncia da doenca.A hipertenséo
arterial quando ndo controlada determina altera¢des organicas em decorréncia do envelhecimento.Grande
parte dos fatores que aumentam a pressdo arterial sdo ainda desconhecidos; alguns fatores ja foram
identificados, entre eles temos citados no presente trabalho a idade, obesidade, consumo de alcool,
disfuncdes organicas, tabagismo, sensibilidade ao sodio, sedentarismo e terapéutica farmacoldgica.Dessa
forma, o proposito deste trabalho é verificar os fatores de risco que contribuem para a hipertensdo em
idosos do Lar dos Velhos de Adamantina — SP, através de um questionario elaborado e aplicado aos idosos
direta e indiretamente e identificar o controle dos fatores de risco do idoso hipertenso.Foram selecionados
somente os pacientes hipertensos, num total de 7 idosos, sendo 4 do sexo feminino e 3 do sexo
masculino.Os resultados apresentados que envolveram a analise do estilo de vida dos idosos
demonstraram um controle da hipertensdo. Sendo os valores dos fatores de risco encontrados pouco
significativos devidos aos fatores de controle dos mesmos.
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TECNICA FOTOGRAMETRICA DOS MARCADORES PERPENDICULARES — TFMP.
BACHIEGA*,C.M.M.V. ; GIAROLA,L.C.; SOUZA;N.

2 ] ANALISE QUANTITATIVA DA LORDOSE LOMBAR DE ESCOLARES ATRAVES DA
Faculdade de Medicina de Botucatu, Dep. de Saude Publica-UNESP

Os padrfes de postura, além das variagfes decorrentes da idade, sexo e tipo corpéreo apresentam
mudangas nos individuos em desenvolvimento e se deve a adaptacdo do aparelho locomotor em virtude da
acao da gravidade. Proposicédo: Avaliar quantitativamente a lordose lombar de escolares através da TFMP
e verificar a relacdo com faixa etaria. Material e Método: Escolares trajados de bermuda (M) e bermuda e
top (F), informagBes como género e idade foram previamente anotados. Os marcadores perpendiculares
foram posicionados nas proeminéncias 6sseas dos processos espinhosos de T12 e S1, sendo fotografados
com camera digital em posicdo ortostatica lateral direita. Analisaram-se imagens digitais através do
programa Autocad-2000. Resultados: Foram avaliados 389 escolares, sendo 220 (56,5%) do género
feminino(F) e 169 (43,5%) do masculino(M), com idade entre 6 e 16,0 anos que foram divididas em 4 faixas
etarias.Em relacéo aos valores médios do angulo da lordose na faixa etéria entre 6 e 8,5 obteve-se para o
género feminino 36,14° e no masculino 33,02°. Entre 8,6 e 11,0 anos o género F apresentou 36,89° e o M
31,30°, dos 11,1 aos 13,5 anos obteve-se 33,34° para F e 28,47° para M. Entre 13,6 e 16,0 anos observou-
se 36,42° para F e 26,71° para M. No género feminino apenas a faixa etaria entre 11,1 e 13,5 apresentou
diferenciacdo. No masculino houve diferenciagdo com diminuicdo dos valores angulares associada ao
aumento da faixa etaria. Concluséo: A TEMP mostrou-se de f4cil aplicacdo na avaliacdo da lordose lombar
de escolares do ensino fundamental. Mediante os resultados apresentados concluiu-se que 0 género
feminino apresentou valores angulares de lordose lombar maiores gue o masculino e que existe relacdo
entre a diminuicdo dos valores anqulares de lordose lombar com 0 aumento da idade no género masculino.

ANALISE QUANTITATIVA DA INFLUENCIA DA OBESIDADE SOBRE A POSTURA
CORPORAL DE ESCOLARES COM O USO DA BIOFOTOGRAMETRIA
COMPUTADORIZADA. BACHIEGA*,C.M.M.V. ; GIAROLA,L.C.; SOUZA;N.

Faculdade de Medicina de Botucatu, Dep. de Saude Publica-UNESP

As alteragBes posturais observadas nos obesos ndo sdo exclusivas dos mesmos, surgem nesses com
maior frequiéncia em virtude da acdo mecanica desempenhada pelo exagero da massa corporal. Objetivo:
Avaliar quantitativamente o impacto da obesidade sobre a curvatura toracica, curvatura lombar e inclinagao
anterior de cabeca em 389 escolares de 6 a 15 anos através da biofotogrametria computadorizada.
Materiais e Métodos: Os escolares trajavam bermuda, top(F) e descalcos. A massa corporal e estatura
foram obtidas para determinagcdo do IMC. Os marcadores cilindricos adesivos foram posicionados nas
proeminéncias 0sseas dos processos espinhosos de C7-T12-S1, sendo fotografados com camera digital
em posicdo ortostatica lateral direita. Analisou-se imagens digitais através do programa ALCimage2.1°.
Resultados: Foram avaliados 389 escolares, sendo 221 (56,8%) do género feminino e 168 (43,2%) do
masculino. Quanto ao estado nutricional 3,85% eram magros, 65,55% eutroficos, 14,91% sobrepeso e
15,68% obesos. Quanto a curvatura lombar, o género feminino obteve 20,94°; 23,35°;29,09°;30,12°
(médias), o masculino 18,72°;18,88°; 22,57°;26,58° respectivamente para magros, eutréficos, sobrepesos e
obesos. Houve associagdo estatistica entre o angulo lombar, estado nutricional e género. Os angulos da
curvatura toracica no género F foram 144,30°;146,91°; 148,11°;149,79°;no M
141,46°;144,75°;143,86°;151,24° respectivamente para magros, eutréficos, sobrepeso e obesos. Observou-
se associacao estatisticamente significante entre angulo toracico e estado nutricional; quanto ao género e
angulo apenas os obesos ndo se diferenciaram. Em relacdo a inclinacdo anterior de cabeca o género
feminino obteve 39,11°;38,14°; 39,74°;41,89° e 0 masculino 34,46°;36,54°;39,46°;41,83° respectivamente
para magros, eutroficos, sobrepeso e obesos.Houve associacao significativa entre inclinagcdo anterior de
cabeca e estado nutricional.

Concluséo:_Os dados do presente estudo demonstram gue a obesidade exerce um efeito acentuando os
angulos da curvatura lombar, toricica e de inclinacdo anterior de cabeca sugerindo que 0 excesso de
massa corporal seja fator significativo para o risco de alteracdes posturais e patologias associadas na faixa
etaria analisada
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APRESENTACAO PAINEL

ANALISE DA INFLUENCIA DA OBESIDADE SOBRE O ARCO PLANTAR DE
ESCOLARES DO ENSINO FUNDAMENTAL EM PENAPOLIS-SP.
BACHIEGA*,C.M.M.V. ; GIAROLA,L.C.; SOUZA;N.

Faculdade de Medicina de Botucatu, Dep. de Saude Publica-UNESP

A obesidade infantil tem sido considerada uma epidemia e entre as conseqiiéncias estdo as desordens
musculoesqueléticas. O aumento do peso corporal é fator contribuinte para o aplanamento do arco medial
do pé em conseqiiéncia da sobrecarga imposta as estruturas do arco plantar. Proposicéo: Analisar através
de impressoes plantares o impacto da obesidade sobre o arco plantar de escolares do ensino fundamental.
Materiais e Método: Medidas antropométricas de massa corporal e estatura foram obtidas para
determinacéo do IMC. A avaliagdo do arco plantar foi através de impressdes plantares com o uso de tinta
guache dissolvida em agua, folhas oficio 2 e rolo pequeno.O escolar permaneceu sentado e o examinador
pintou a face plantar do pé D e E. Solicitou-se que pisasse em duas folhas de papel branco, previamente
identificadas , ficando em pé e fazendo igual apoio nos dois lados. As impressdes plantares foram
analisadas segundo Viladot (2003). Resultados: Foram analisados 389 escolares entre 6,0 e 15,9 anos.
Foi observado 46,8% de pés cavos, 40,6% de pés normais e 12,6% de pés planos. No pé direito, os obesos
apresentaram menor proporcao de pés cavos e maior de planos. Observou-se que os diferentes tipos de
arco plantar estao distribuidos de maneira semelhante nos escolares obesos, enquanto que 0s magros,
eutroficos e sobrepesos apresentaram maior propor¢éo de pé cavo e normal. O pé esquerdo apresentou
resultados semelhantes ao direito, com excecdo do pé cavo que obteve maior propor¢cdo no escolar
eutrdfico. Conclus@o: Os escolares obesos apresentaram maior proporcdo de pés planos do que os
sobrepesos, eutroficos e magros evidenciando a influéncia da sobrecarga corporal sobre o arco plantar.

DENSITOMETRIA OSSEA DE FEMURES E TiBIAS DE RATOS SUSPENSOS PELA
CAUDA SILVA e COLLET, A.A..*%; VICENTINI, C.R. "% LOUZADA, M.J.Q.}. UNESP-
ARACATUBA. (2) UNISALESIANO-ARACATUBA.

Introducdo: Rato suspenso pela cauda € modelo experimental utilizado para simular o efeito do ambiente
de “microgravidade” no tecido 6sseo e muscular e as conseqiéncias da permanéncia prolongada de
pacientes acamados. Objetivo: Foi objetivo deste estudo, avaliar a densidade 6ssea de fémures e tibias de
ratos submetidos a suspensao pela cauda. Material e Método: Vinte e seis (26) ratos Rattus Novegicus
albinus, da variedade Wistar, foram distribuidos em dois grupos: Gc (n=13), controle 21 dias e Gs (n=13),
21 dias de suspensdo. Sacrificados os fémures e as tibias foram retirados envolvidos em gaze umedecida
em soro fisiolégico e estocados em “freezer” —20°C. Para a determinacdo da densidade 6ssea d, foi
utilizada a expresséo d, = d; x m / (m —ms), onde d; é densidade da 4gua, m é a massa do fémur e da tibia
e ms a massa do fémur e tibia submersos na agua. As massas foram obtidas com balanga de preciséo.
Resultados: Os valores de densidade 6ssea do fémur foram Gc (1,34+0,01g/cm®), Gs (1,26+0,02g/cm®).
Os valores de densidade éssea de tibia foram Gc (1,42+0,0183g/cm®) e Gs (1,38+0,0091g/cm?). A Anlise
estatistica (Student, p=0,0802) néo registrou diferenca significativa entre os fémures, ndo ocorreu diferenga
entre as tibias nos grupos confrontados (Student, p=0,0656). Conclus&o: Os resultados demonstram que a
suspensdo pela cauda ndo alterou de maneira significativa os valores de densidade 6ssea dos fémures e
das tibias.

Apoio Fapesp processos n° 05/54023-5 / n° 2004/13264-7
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ANALISE DENSITOMETRICA EM FEMURES DE RATOS SUBMETIDOS A
AUSENCIA DE CARGA E EXERCICIO FiSICO EM ESTEIRA. BIFFE, G.B. *;
VICENTINI, C.R.; CABRERA-ROSA,R.A.; LOUZADA, M.J.Q.,

MEDICINA VETERINARIA -UNESP-ARACATUBA. UNISALESIANO-ARACATUBA.

Ratos suspensos pela cauda sdo um dos modelos experimentais empregados para avaliar o efeito da
auséncia de carga em membros pélvicos, simulando ambiente de “microgravidade” e a permanéncia
prolongada de pacientes acamados.

Proposicéo: Foi proposta deste estudo avaliar a densidade 6ssea em fémures de ratos submetidos a este
modelo experimental.

Material e Método: Sessenta e nove (69) ratos machos Wistar foram distribuidos em cinco grupos: G1,
(n=14), controle 21 dias; G2, (n=15), controle 42 dias; G3, (n=12), 21 dias de suspensao; G4, (n=13), 21
dias de suspenséo seguidos por 21 dias de exercicio fisico em esteira; G5, (n=15), 21 dias de suspensdo
seguidos por 21 dias de movimentagao livre. Sacrificados, os fémures foram retirados, envolvidos em gaze
umedecida em soro fisioloégico e estocados em “freezer” —20°C. Para a determinacdo da densidade éssea
d, foi utilizada a expressdo do, = d; x m / (m —ms), onde d, é densidade da 4gua, m é a massa do fémur e
ms a massa do fémur submerso na agua. As massas foram obtidas com balanc¢a de preciséo.

Resultados: Os valores de densidade 6ssea foram Gl(l,341r0,037g/cm3), 62(1,34J_r0,028g/cm3),
G3(1,26+0,057g/cm®), G4(1,42+0,048654g/cm®) e G5(1,33+0,052g/cm®). A andlise estatistica (Tukey,
p<0,05) registrou diferenca significativa entre os grupos G1-G3, G2-G3 e G3-G4, G3-G5, G4-G5.
Concluséo: Os resultados demonstram que a suspenséo pela cauda causou uma diminui¢cdo dos valores
de densidade 6ssea, e que a movimentacéo livre e exercicio fisico em esteira recuperaram estes valores.

VALORES DE FORCA MAXIMA, RIGIDEZ E RESILIENCIA EM FEMURES DE
RATOS SUBMETIDOS A SUSPENSAO E ATIVIDADE FiSICA EM ESTEIRA.
COLLET e SILVA, A.A**; VICENTINI, C.R. ™2; LOUZADA, M.J.Q.%, (1) MEDICINA
VETERINARIA -UNESP-ARACATUBA. (2) UNISALESIANO-ARACATUBA.

Introducdo: A suspenséo de ratos pela cauda vem sendo utilizada em medicina humana para avaliar perda
de massa 6ssea em pacientes acamados. Objetivo: Avaliar propriedades mecéanicas em fémures de ratos
submetidos a suspensédo e a treinamento fisico em esteira. Métodos: Setenta ratos machos Wistar, 260g,
foram distribuidos em: C1(n=15) controle 21 dias; C2(n=15) controle 42 dias; S(n=12) 21 dias de
suspensdo; ST(n=13) 21 dias de suspensao e 21 dias de exercicio fisico em esteira; SL (n=15) 21 dias de
suspenséo e 21 dias de movimentacao livre. Sacrificados, os fémures foram retirados e estocados a —20°C.
Foi realizado ensaio mecénico de flexdo em trés pontos com velocidade de 0,25mm/min, distancia entre os
apoios foi de 20mm e célula de carga de 2000N. Resultados: Os valores das variaveis foram: Forca
Méxima  C1(116,54+15,25N); C2(123,68+22,97N); S(83,89+14,36N); ST(103,29+ 14,32N);
SL(113,69+17,01N); Rigidez C1(225,3+7,2 x10°N/m); C2(256,1+ 13,3 x10°N/m); S(127,2+7,9 x10°N/m);
ST(190,5+12,6 x10°N/m); SL(232,3+ 12,8 x10°N/m); Resiliéncia C1(28,43+1,44 x1072J); C2(29,83+1,86
x10%J); S(19,29+1,86 x102J); ST(24,32+1,81 x102J); SL(22,73+1,13 x10°J). A andlise estatistica registrou
diferencas significativas na forca maxima entre os grupos C1-S, C2-S e S-ST e S-SL, na rigidez entre C1-S,
C2-S, C2-ST, S-ST, S-SL, e na resiliéncia entre C1-S, C2-S e C2-SL (Tukey p<0,05). Conclusdo: A
suspensdo provocou reducdes importantes nos valores de propriedades mecénicas do 0sso e a
movimentacao livre e 0 exercicio em esteira recuperaram estes valores.

Apoio Fapesp n° 2004/13264-7
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ESTANCIA EQUESTRE INDIANA: EQUOTERAPIA, DA GRECIA ANTIGA AOS
TEMPOS MODERNOS. CABRERA-ROSA,R.A.; VICENTINI C.V.; SOUZA*R.C.M.R;
OLIVEIRA,M.F.H.M.; EL KHALILI,S.O.; MENDES,T.T.U.

UNISALESIANO Aragatuba; INDIANA Estancia Eqiiestre.

Hipdcrates cita os beneficios promovidos pela equitagdo como elemento regenerador da saude, colocando
a equoterapia como atividade antiga. O maior avanco no estudo da equitacdo como tratamento ocorre com
SAMUEL T. QUELMALZ, que faz a 12. referéncia histérica sobre o movimento tridimensional do cavalo, o
qual da origem a Bioequitagdo. Esse movimento é capaz de gerar 1800-2250 estimulos/30min, através dos
ajustes tdnicos no praticante oriundos de movimentos antero-posterior, latero-lateral e stpero-inferior, além
de rotagBes pélvicas, agindo diretamente no SNC e no sistema musculoesquelético, tendo acao terapéutica
interdisciplinar. A Estancia Equestre Indiana foi criada em 12 de junho, 2005 com o intuito de opgdo
diferenciada ao publico praticante de esportes equestres de Aragatuba-SP e regido. A Indiana disponibilizou
estrutura apropriada que inclui baias préprias para acondicionamento animal, pistas para lago, tambor e
baliza e servico de hospedagem animal. Com a demanda crescente por tratamentos terapéuticos com
animais, a Indiana buscou na formag&o profissional de seus funcionarios a especializa¢cdo necessaria para
a realizagdo de tratamento equoterapico. Segundo a ANDE-BRASIL a equoterapia pode ser definida como:
“Método terapéutico e operacional que utiliza o cavalo dentro de uma abordagem interdisciplinar, nas areas
de saude, educacdo e equitacéo, buscando o desenvolvimento biopsicossocial de pessoas portadoras de
deficiéncia e/ou com necessidades especiais”. Com esta filosofia a Estancia Equestre Indiana tem se
orientado para reverter aos praticantes os beneficios da relagdo homem x cavalo, aumentando as
possibilidades de recuperagdo em tratamentos complexos, como neuromotores, deficiéncias sensoriais,
distdrbios evolutivos e/ou comportamentais, patologias ortopédicas, assim como socializacéo do individuo.
Com equipe multidisciplinar composta por fisiologistas, fisioterapeutas, fonoaudiélogas e instrutores de
esportes equestres a Estancia Equestre Indiana tem como missdo priorizar atendimento humanitario aos
praticantes auxiliando de forma sistémica na evolucéo terapéutica e levar os beneficios do contato com os
animais, propiciando fonte alternativa de lazer/esporte.

DENSITOMETRIA OSSEA EM TIBIAS DE RATOS SUSPENSOS PELA CAUDA.
SILVA, A.A.C., VICENTINI, C.R., CABRERA-ROSA,R.A., LOUZADA, M.J.Q., MEDICINA
VETERINARIA - UNESP - ARACATUBA.

Introducgao: Rato suspenso pela cauda € modelo experimental utilizado para simular o efeito do ambiente
de “microgravidade” no tecido 6sseo e muscular. Em Medicina Veterinaria, este modelo pode ser
empregado para avaliar ossos e musculos de animais acometidos por traumas em membros pélvicos. Foi
objetivo deste estudo, avaliar a densidade 6ssea de tibias de ratos submetidos a suspenséo pela cauda.
Métodos: Vinte e seis (26) ratos Rattus Novegicus albinus, Wistar, foram distribuidos em dois grupos: C
(n=13), controle 21 dias e S (n=13), 21 dias de suspensdo. Sacrificados, as tibias foram retiradas
envolvidas em gaze umedecida em soro fisiologico e estocadas a —20°C. Para a determinacdo da
densidade 6ssea d, foi utilizado o principio de Arquimedes e a expresséo d, = d; x m / (m —ms), onde d, é
densidade da agua, m é a massa da tibia e ms a massa da tibia submersa na dgua. As massas foram
obtidas com balanca de precisdo. Resultados: Os valores foram Gc (1,42+0,0183g/cm®) e Gs (1,38
0,0091g/cm®). A Anélise estatistica (Student, p=0,0656) nao registrou diferenca significativa entre os grupos
confrontados. Conclusdo: Com base neste estudo, concluimos que a suspensdo pela cauda, que leva 0
animal a uma auséncia de carga nos membros pélvicos, ndo alterou de maneira significativa os valores de
densidade dssea de suas tibias. Apoio Fapesp n°. 05/54023-5
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INFORMAGCAO E SOLIDARIEDADE ALIADAS A DOENCA DE ALZHEIMER.
PARRILHA* V. A,; PEREIRA, L.S.; WAYHS, R. L.S.P.; MARCELINO, G.; PEREIRA; C.
C.C.

Centro universaitario catoélico auxilium salesiano — curso de enfermagem

A doencga de Alzheimer afeta memoria, raciocinio e linguagem, cuja causa € desconhecida. O trabalho teve
como objetivo avaliar o conhecimento e a pratica da populacéo referente ao tema. Utilizou-se um
questionario, encontrando os resultados: predominio do sexo feminino, com 50 anos ou mais, baixo nivel de
escolaridade; déficit de memdria e dificuldade de executar tarefas sao os principais sinais e sintomas;
aceitam parcialmente a doenca; ndo recebem ajuda de outros familiares; necessidade de paciéncia, amor e

participacdo em grupos de apoio. A grande arma no enfrentamento da doenca é a informacéo associada a

solidariedade, desafiando o estigma que existe em torno do problema.

O PAPEL DOS RECURSOS FISIOTERAPI%UTICOS NA RECUPERAGCAO DE
MULHERES MASTECTOMIZADAS. SANTOS ,N.M.; RAMOS, D.S.;NOVAES,B.T,;
OLIVEIRA,A.P.; PUCHE,P.M.G.; CESAR,A.C.G.

UNISALESIANO - Curso de Fisioterapia — Aracatuba - SP

O cancer de mama compromete a mulher fisica, mental e socialmente, sendo a causa mais comum de
mortes por neoplasia entre as pacientes. Varios fatores contribuem para o seu surgimento, tais como a
idade, histéria familiar, menarca precoce, menopausa tardia, nuliparidade, entre outros. Estima-se para este
ano, cerca de 30 mil casos novos e 7 mil mortes no pais. Como medida profilatica, mulheres acima de 20
anos devem fazer o auto-exame de mama todo més e examinadas pelo médico ao menos a cada trés anos.
ApOs os 40 anos, a mulher deve ser examinada anualmente pelo médico, continuar o auto-exame mensal e
fazer uma mamografia por ano. Ao detectar-se um nddulo, deve-se realizar principalmente a bidpsia, pois
somente a avaliagdo microscopica confirmara se € cancer ou ndo. A mastectomia parcial ou total constitui-
se numa das etapas mais importantes do tratamento do cancer, a qual inclui a remocao do tecido maligno e
dos tecidos adjacentes, além do linfonodos regionais axilares. O trabalho fisioterapéutico deve ser iniciado
precocemente com 0 objetivo de prevenir possiveis complicacdes advindas da cirurgia, ajudando no
controle da dor, prevenido ou tratando linfedemas e alteragBes posturais, promovendo o relaxamento
muscular, mantendo a amplitude e forca de movimentos, reduzindo a fadiga, prevenindo ou tratando
aderéncias e melhorando o senso de bem estar. PROPOSICAO E METODO: O presente trabalho teve
como objetivo realizar um levantamento bibliografico sobre o papel da fisioterapia na recuperacdo de
mulheres mastectomizadas. CONCLUSAQO: A fisioterapia é fundamental & recuperacio das mulheres
mastectomizadas, pois seus recursos terapéuticos intervém na melhoria funcional da cintura escapular e
dos membros superiores, agindo como profilaxia de complicacdes. Apds a cirurgia, a fisioterapia contribui
para a prevencdo e minimizacdo da morbidez, ajudando a paciente recuperar sua auto-estima e retornar
mais rapido as suas atividades didrias, proporcionando uma melhor qualidade de sobrevida.
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