NIVEL DE CONHECIMENTO E A IMPORTANCIA DO ALEITAMENTO
MATERNO NA VISAO DAS PUERPERAS

Daniela Aparecida Silva; Patricia Paoli Coelho

O aleitamento materno € um elo que une a puérpera e 0 recéem-nascido,
experiéncia essa que é praticada ha milhGes de anos. A partir desta pesquisa foi possivel
observar que as puérperas possuem um bom nivel de conhecimento devido ao fato de
uma melhor escolaridade, com mais anos de estudos, comparado as mulheres de
antigamente, podendo assim, compreender melhor a importancia do aleitamento
materno. Podemos supor que elas adquirem o conhecimento durante o pré-natal e
através dos meios de comunicacdo em geral, onde, de acordo com nossa pesquisa a
maioria foi orientada pelo médico, sendo que a enfermagem pouco se destacou no seu
papel de orientadora. Percebemos que na UBS onde foi feita a pesquisa ndo tem
reunides com gestantes e puérperas para orientacdes e esclarecimento de duvidas sobre
o aleitamento, pensamos que tal atitude poderia contribuir ainda mais no envolvimento
guanto a essa tematica. Ponderamos que se a enfermagem fosse mais presente em seu
papel de orientadora, os numeros dessa pesquisa seriam melhores, ja que o tempo das
consultas sdo curtos e as informacgdes dadas sdo apenas 0 basico e a consulta de
enfermagem seria um espaco muito propicio para tais acGes. Os numeros foram
satisfatorios em relacdo ao pré-natal, j& que a maioria das puérperas o consideraram
bom, tendo em vista que ele é muito importante para a preparacdo ao puerpério. Porém
ressaltamos a importancia de outros estudos que possam avaliar a qualidade desse pre-
natal e das informacBes envolvendo o aleitamento. Assim, esperamos que as
informagdes contidas nesta pesquisa possam servir de subsidio para os profissionais de
salde, em especial os de enfermagem, que tém um papel de conscientizar e preparar
essas mulheres para a amamentacdo, incentivando, promovendo e restabelecendo a
importancia do aleitamento materno de uma forma dindmica e de facil compreensao, ja
que o leite materno é o melhor alimento para a crianca crescer e se desenvolver
saudavelmente.

Descritores: aleitamento materno; puérperas; importancia; Unidades Basicas de Saude.



AVALIACAO DO INDICE DE MASSA CORPOREA ENTRE ESTUDANTES DE
UMA ESCOLA ESTADUAL DO MUNICIPIO DE ARACATUBA-SP

Priscila Nogueira de Morais; Regiane Correia dos Santos; Simony da Silva.

Este estudo tem como objetivo de levantar o indice de massa corpdrea de 51
criancas (11 a 13 anos) estudantes de uma Escola Estadual na cidade de Aracatuba.
Como instrumento de coleta de dados foi feito um roteiro estruturado pra anotagoes
quanto ao sexo e faixa etaria para avaliagdo do indice de IMC (indice de massa
corporea) dos estudantes. As criancas foram pesadas e medidas no patio da escola no
periodo vespertino, utilizamos a balanca portatil e fita métrica, e os alunos estavam
descalgos e com roupas leves (uniformizadas). Como principais resultados observamos
que 60% dos estudantes estavam abaixo do peso e apenas 1,96% obeso. Estes achados
sugerem que estes estudantes encontram-se com alguns problemas de ordem nutricional.

Descritores: Avaliacdo nutricional, Antropometria, Obesidade Infantil.



Aleitamento Materno: Fatores que Influenciam no Desmame Precoce
Camila de Céssia Pinto Monteiro; Ivanilda Rocha Araujo; Viviane Cristina

Ferreira

A amamentacdo é um simbolo do mais puro amor, aquele entre mée e filho.
Aurtistas buscam ha anos retratar esta relacdo onde as duas pessoas envolvidas sdo nesse
instante, uma Unica expressao. Este estudo objetivou mostrar aos profissionais da satde
e as mées que estdo amamentando fatores que possam influenciar no desmame precoce.
O ato de amamentar sempre foi passado de geracdo em geracdo nas mais diversas
culturas de maneira natural, sem que houvesse a necessidade de campanhas para
estimular este habito. O trabalho propiciou a constatacdo de que a maioria das mulheres,
embora demonstrem antes do parto e no puerpério imediato, intencdo em amamentar
por um periodo maior que quatro meses, nao concretiza este ato na pratica real. A
revisdo bibliografica teve como base a consulta de livros, revistas, jornais, artigos
hospitalares e biblioteca do Centro Universitario Catélico Salesiano Auxilium. Este
estudo esta voltado ao conhecimento e compreensao por parte dos profissionais de
salde na reflexdo sobre como vem sendo sua atuacdo nesse contexto, no sentido de
avaliar se ndo se estd veiculando somente entre essas mulheres, a necessidade e a
importancia do aleitar com énfase no aspecto biolégico. Conclui-se que a manutencao
do aleitamento materno perdura do periodo de internacdo até o primeiro trimestre de
vida das criangas, quando se inicia a elevacdo do percentual do aleitamento artificial.
Torna-se, portanto, de suma importancia que se conscientize sobre a questdo da
amamentacdo e o papel que a enfermagem vem propiciando para que se possa discutir
as dificuldades que, ocasionalmente, surjam nessa fase e que acabam sendo a causa do
desmame precoce.

Palavras-chave: amamentacdo, mulheres, filho, enfermagem, desmame precoce.



O PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM A SERVICO DO ESCOLAR
Kelly Tavares Russi; Neide Rodrigues Merle

A escola é o local onde muitas criangas passam a maior parte do dia, estando o
escolar mais sujeito as infecgdes pelo grande nimero de contatos com outras criangas e
adultos. Uma escola adequada e bem preparada é capaz de favorecer a prevencao e o
diagnostico precoce de alguns problemas de satde, além de monitorizar as criangas nas
suas diversas etapas do desenvolvimento, sendo necesséria a existéncia do profissional
de enfermagem no quadro de funcionarios da mesma para a promogdo da salde e
prevencédo das doencas. O referido estudo teve como objetivo analisar a opinido,
percepcao e visdo, quanto a insercao do profissional de enfermagem nos programas de
assisténcia ao escolar, sendo entrevistados vinte professores de uma escola municipal de
Aracatuba-SP. Trata-se de uma pesquisa quantitativa, descritiva do tipo levantamento de
dados. Utilizou-se um questionario contendo questdes abertas e de multipla escolha para
obtenc¢do dos dados, e a partir da coleta dos mesmos, estes foram codificados,
processados, e em seguida submetidos a andlise estatistica. Os resultados encontrados
foram que alguns professores ainda ndo estéo orientados e sensibilizados com a inser¢éo
do profissional de enfermagem na escola, porém a maioria deles afirma ser importante a
assisténcia do profissional de enfermagem na escola, pois este possui formacéo e
conhecimento especifico. Concluiu-se que os professores com formacao na area
bioldgica ficam responsaveis pela funcdo de educador de salde, sendo exercida com
limitacOes, sobrecarregando suas funcées e assim acumulando suas atividades de
ensino. O profissional de enfermagem com sua formacao e conhecimento especifico
juntamente com o professor desenvolveriam um trabalho multiprofissional a fim de
fortalecer a assisténcia a satde do escolar.

Palavras-chave: promocéo da salde, escolar, multiprofissional.



ENXAQUECA E SEU TRATAMENTO: MAIS UM PROBLEMA
ENFRENTADO POR PROFISSIONAIS DA SAUDE DA REDE PUBLICA.
Ivone Mendes Rodrigues; Janaina Quessa De Souza; Michele Rubio Luiz

A enxaqueca é uma doenca que possui alta prevaléncia e que causa importantes
barreiras nas atividades diarias das pessoas. Os objetivos foram identificar os problemas
enfrentados pelo profissional da salde que atua na rede publica que sofre de enxaqueca
e conhecer as limitagfes da doenca além dos diversos fatores que podem desencadear
uma crise; e identificar o tipo de tratamento mais adequado de acordo com o fator
desencadeante segunda a opinido dos profissionais da satde da rede pablica. Utilizou-se
delineamento transversal do tipo estudo de campo, com amostragem simples aleatéria
por sorteio. Foram entrevistados 33 colaboradores, de 20 a 45 anos ou mais, da zona
urbana da cidade de Aracatuba, S&o Paulo. Aplicou-se um questionério que teve como
base o Diario da Dor de Cabeca. A anélise foi caracterizada como estatistica. A
prevaléncia da enxaqueca foi de 94% nas mulheres e 6% em homens. O nimero de
pessoas que fazem tratamento supera 0s que nao o fazem, 61% e 39% respectivamente.
A maior limitagdo encontrada foi a de ndo conseguir conversar durante a crise, 57,5%; e
o fator desencadeante mais encontrado foi o estresse, 76%. Concluiu-se que a
enxaqueca € um mal que atinge todas as classes sociais e profissionais, e que, com 0s
profissionais da saude néo ¢ diferente.

DESCRITORES: Enxaqueca, Tratamento, Saide Publica.



Qualidade de Vida do Enfermeiro: Cuidando do Cuidador
Eloana Lima Soto; Mariana Blanco Spegiorin; Tais Hayashida Teixeira

Este trabalho aborda a atividade dos profissionais de enfermagem, com enfoque
na qualidade de vida, considerando que o foco da aten¢do sempre esteve voltado para o
ser doente, nunca ao cuidador. Devido a isso, resolvemos analisar a qualidade de vida
dos enfermeiros. A pesquisa € de natureza qualitativa, o referencial metodologico
adotado foi analise de contetdo. Foi realizada no interior do estado de S&o Paulo em um
Hospital Geral, filantropico, de médio porte, onde os sujeitos entrevistados foram os
enfermeiros da instituicdo. A coleta de dados foi realizada com os profissionais que
estavam atuando e que contribuiram a participar do estudo. O nimero de sujeitos foi
definido através de saturacdo teorica. Os dados foram coletados por entrevistas audio-
gravado. Para analise de dados foi utilizada a técnica de analise de conteudo. Apoés
leitura flutuante, as categorias foram construidas de forma gradual, os contetdos foram
desmembrados em unidades de andlise, subcategorias e categorias. Os resultados
revelaram que os profissionais encontram-se insatisfeito com sua qualidade de vida,
entre outros fatores. Consideramos que o estudo permitiu conhecermos aspectos
relacionados a qualidade de vida dos profissionais participantes, sendo necessario o
desenvolvimento de acbGes que visam a melhoria da qualidade de vida desses

colaboradores e na assisténcia prestada por eles.

Palavras-chaves: Qualidade de Vida. Enfermagem. Cuidador. Cuidados.



A IMPORTANCIA DOS CUIDADOS DE ENFERMAGEM EM PACIENTES
COM DIABETES MELLITUS GESTACIONAL

Eliane Bonfim; Geovana Aparecida Pepece; Sarah Frare de Oliveira

O diabetes quando associado a gravidez provoca na paciente e no recém-
nascido, alteracdes transitorias ou definitivas de graus variados, elevando assim, 0s
niveis de morbimortalidade perinatal, bem como um maior risco de desenvolver
hipertensdo, pré-eclampsia e de necessitar de cesariana nas pacientes portadora de
diabetes gestacional. O objetivo do trabalho foi verificar as principais causas de diabetes
gestacional e a importancia dos cuidados de enfermagem, atendimento das mesmas em
tratamento hospitalar. Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo, do tipo revisdo de
literatura, onde a metodologia aplicada foi por meio de fundamentagdo tedrica, tendo
como base, a consulta de livros, revistas, jornais e artigos hospitalares. Pode-se entender
que a diabetes gestacional aparece com a gravidez e desaparece com 0 nascimento do
bebé, e os fatores de risco mais relacionados sdo: excesso de peso, pouca atividade
fisica e familiar diabético. Diante do exposto conclui-se que a abordagem de uma
gestante com diabetes gestacional deve ser multidisciplinar e humanizada, devendo
envolver o trabalho e a atencdo do obstetra, endocrinologista, assistente social,
enfermeira, bioguimico, nutricionista e outros, visto que se trata de uma patologia
complexa que demanda cuidados especiais.

Palavras-chave: diabetes, diabetes gestacional, cuidados de enfermagem.



O CONHECIMENTO DOS GRADUANDOS DE ENFERMAGEM FRENTE A
PREVENCAO E TRATAMENTO DA ULCERA POR PRESSAO
Gleice Daiane Rodrigues Beldo; Patricia Flamarin Bono. Valquiria Vissani da

Silva

As Ulceras por Pressdo sdo causadas pela interrupcdo do suprimento sangiiineo
para a area, geralmente provocada por pressdo, cisalhamento ou friccdo, ou uma
combinacdo desses trés fatores. A prevencdo é uma prioridade no cuidado com
pacientes acamados. O enfermeiro deve ter consciéncia da importancia do seu papel e
de sua influéncia em relagdo a cicatrizacdo, que sugere as seguintes acdes: avaliacao,
plano de cuidados, sugestbes ativas, orientacBes Uteis aos pacientes e familiares e apoio
durante o processo de cicatrizacdo. O objetivo é identificar o conhecimento dos
graduandos de enfermagem sobre, prevencao e tratamento para Ulceras por pressdao. O
estudo estd baseado em coleta de dados por meio de questionarios impressos, contendo
20 questdes fechadas, com graduandos de enfermagem do 3° ano e concluintes do
Centro Universitario UniSalesiano-Aracatuba-SP, tendo por finalidade avaliar o nivel
de conhecimento frente & prevencéo e tratamento da Ulcera por Pressdo. Analisando o
resultado geral dos questionarios, observamos 61%o, de acertos dos sujeitos. Em relacdo
aos sinais flogisticos houve 81% de acertos. Quanto as principais finalidades do
curativo 70% erraram. O tempo médio de mudanca de decUbito para que ndo ocorra
hipoxia tecidual é de 2 horas e 86% dos sujeitos acertaram.

Unitermos: graduandos de enfermagem, prevencao e tratamento e Ulcera por pressao.



A VISAO DO EX-PORTADOR SOBRE A SINDROME DE FOURNIER E AOS
CUIDADOS DE ENFERMAGEM

Perla Cristina Carreto; Stéphanie Santos Monteiro

Sindrome de Fournier ou fasciite necrosante é uma infeccdo bacteriana
destrutiva e rapidamente progressiva do tecido subcutaneo e fascia superficial e
profunda, associada a altos indices de morbimortalidade, se ndo tiver tratamento
precoce. Recentemente indmeros casos publicados tém demonstrado um aumento
significativo na frequéncia e gravidade desta infeccdo, particularmente causada pelo
Streptococcus do grupo A, e que acomete até mesmo pessoas jovens e saudaveis. Os
fatores predisponentes incluem: doencas cronicas e malignas, abuso de alcool, uso de
drogas endovenosas, lesdes de pele como varicela, Ulceras cronicas, obesidade morbida,
casos de imunossupressdo, cirurgias, traumas abertos e fechados entre outros.
Clinicamente destacam-se: a dor intensa, 0 edema grave, trombose de vasos
subcutaneos, seguida de necrose, a rapida evolucdo e a resposta deficitaria a
antibioticoterapia. O diagndstico definitivo é feito através de intervencdo cirlrgica,
constatando necrose da fascia. O tratamento deve ser precoce, é feito com antibi6ticos
de amplo espectro, desbridamento cirdrgico agressivo, e medidas de suporte clinico,
destacando-se a oxigenoterapia hiperbarica e suporte nutricional. O propdsito do
presente estudo foi identificar a percepcdo do ex-portador de Sindrome de Fournier
quanto a doenca e aos cuidados de enfermagem. A pesquisa trata-se de um estudo de
caso, na qual os dados foram coletados através de entrevista audio-gravada, sendo
realizada a analise do discurso através da fundamentacéo filosofica da fenomenologia.
No decorrer do estudo foram desvelados temas de suma importancia como:
“sentimentos perante a doenc¢a”, “a importancia do afeto ao doente” e 0 “processo
terapéutico”. Segundo relato do entrevistado, sua percep¢do sobre a afeccdo foi de
sentimentos negativos, jd quanto aos cuidados de enfermagem, expressou satisfacao,
gratiddo e afeto. Fica evidente no estudo a importancia de cuidados que promovam uma
assisténcia profissional e humanizada, buscando o bem-estar do individuo em sua

integralidade.

PALAVRAS-CHAVE: Doenca de Fournier/ Cuidados de enfermagem/ Percepcao.



PACIENTES COM CANCER ASPECTOS EMOCIONAIS E RELIGIOSIDADE
Daniela Maganin; Elisdngela Rocha Abreu Zacaron; Marilda Santos de Oliveira

Leme

O céancer é uma patologia repleta de mitos, principalmente referente ao
sofrimento, dor e a morte 0 que torna muitas vezes o seu diagnostico e tratamento
situacGes geradoras de conflitos para os pacientes, seus familiares e profissionais
envolvidos. Tais conflitos depreciam a qualidade de vida e muitas vezes a dignidade no
processo de morrer. Este trabalho teve por objetivos analisar a producdo bibliografica
sobre cancer e religido, em periddicos e teses para identificar os sentimentos dos
pacientes oncologicos e, em relacdo ao cancer, demonstrar de que maneira enfrentam a
doenga e como a religiosidade contribui na melhoria de sua qualidade de vida e de seus
familiares. Consistiu de uma revisdo bibliografica de carater exploratdrio-descritiva,
sendo utilizados onze livros, onze revistas cientificas, dois artigos cientificos
encontrados no site da internet (ipetrans e scielo), um artigo sobre a incidéncia do
cancer encontrado no site Instituto Nacional de Céancer e duas teses. Concluimos,
através das pesquisas realizadas, que se torna relevante valorizar a vivéncia da fé e
religiosidade como meio de otimizar o enfrentamento dessa doenca e suas complicacoes
por parte de todos os envolvidos .

Descritores: cancer, enfermagem e religido.



ACIDENTES OCUPACIONAIS ENVOLVENDO A EQUIPE DE NFERMAGEM

Kelen Cristiane Pereira; Kenidi Biazotto dos Santos

O estudo objetivou descrever as caracteristicas e identificar as possiveis causas
de acidentes ocupacionais e apds analise repassar a instituicdo colaboradora, no qual €
um hospital de pequeno porte onde atende urgéncia e emergéncia em traumatologia e
ortopedia do interior de Sao Paulo, em periodo integral de 24hs. Foi distribuido a equipe
de enfermagem um questionario semi-estruturado contendo 10 perguntas para a coleta
de dados. Inicialmente constituiam-se sujeitos do estudo 12 trabalhadores, sendo que 02
funcionarios encontram-se de férias. Dos que responderam foram 03 enfermeiros, 04
técnicos de enfermagem e 03 auxiliares de enfermagem. Dos 10 entrevistados, 03
sofreram algum tipo de acidente ocupacional e 01 teve afastamento temporéario do
trabalho. Entre as possiveis causas de acidente ocupacional estdo: pressa ao realizar o
procedimento e sobrecarga de trabalho. A minoria dos trabalhadores identificou os
riscos ocupacionais corretamente, porém a maioria deixou a resposta incompleta, no
entanto revelando a necessidade de maior esclarecimento dos riscos ocupacionais a que

estdo expostos.

Descritores:: Acidente ocupacional, Risco ocupacional, Equipe de Enfermagem.



ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO: A REALIDADE SOCIAL

Adriana Fernandes Gallo; Marlei Rosseto da Silva; Nilsen Xavier Da Silva Gomes

E importante que o profissional de satde sinta-se mais responsavel pelos casos
de desmame em maes sob sua orientacdo e busque a razdo de cada caso de insucesso e
possiveis solugdes. Os objetivos deste estudo foram analisar a prevaléncia e a mediana
do aleitamento materno exclusivo, a atuacdo dos profissionais de salde, diferentes
fatores que podem e tem influenciado na decisdo das mées de amamentar, as principais
razdes do desmame e os programas de incentivo. Foram selecionados artigos publicados
entre 1998 a 2007 da base de dados Scielo, utilizando as palavras-chave: aleitamento
materno exclusivo em lingua portuguesa. Os periddicos e 0s numeros de artigos
selecionados serviram para mostrar as prevaléncias do aleitamento materno exclusivo,
apresentada na cidade de Lins-SP em comparacdo a outras cidades de S&o Paulo e até de
outros Estados. A falta de atuacdo dos profissionais de saude nas consultas de pré-natal,
0 desconhecimento e inseguranca da mae e a introducdo precoce de liquidos
influenciaram no desmame; em contrapartida ressaltam-se bons programas de governo
como a Iniciativa Hospital Amigo da Crianca, a criacdo de Bancos de Leite Humano e
as leis favoraveis para o aleitamento materno. Apesar da relevancia dos fatores
supramencionados, ainda prevalecem os aspectos culturais e as dificuldades de vida da
mée como 0s mais importantes na decisdo materna pelo aleitamento e pelo momento do

desmame.

Descritores: aleitamento materno; aleitamento materno exclusivo; programas de

incentivo ao aleitamento materno exclusivo; desmame precoce.



TENTATIVA DE SUICIDIO NA ADOLESCENCIA

Lucimar Batista C. Moreira; Marcia Zogaid E. Sabeh; Sirlei de Paula Pereira

A tentativa de suicidio entre adolescentes é uma causa muito freqliente de
atendimento de urgéncias e emergéncias, e segundo a Psicologa Silvana M. Pereira, em
seu artigo (Rev. Adolescer/2006), a adolescéncia € um momento especial de defini¢des
na area da sexualidade, da profissionalizacdo, da familia, que pode convergir em alguns
desafios, aos quais nem todos os jovens podem responder positivamente, ocasionando
sofrimento psiquico e determinando o surgimento de psicopatologias. Ela ressalta ainda
que varias situacdes a serem enfrentadas, nesse periodo, podem contribuir para agravar
0s riscos a saude mental desses jovens; doencas cronicas que podem levar a
hospitalizagdo prolongada, a gravidez precoce e ndo planejada, os pais com problemas
de depresséo e alcoolismo, enfraquecimento ou ruptura dos lagos familiares, podendo
leva-los a situacbes de moradores de rua, trabalho infantil, envolvimento precoce com
drogas e com o mundo do crime. Envolvidos nestes conflitos, sentindo-se frageis e
sozinhos, sem estimulos e depressivos, encontram no suicidio a Gnica solucdo para seus
problemas e vendo a morte como sua melhor saida. . O estudo foi conduzido contando
com a participacdo de profissionais enfermeiros, Técnicos e auxiliares de enfermagem
que atuam na Unidade de Urgéncia e Emergéncia do Pronto Socorro Municipal da
cidade de Birigui-SP no periodo de Janeiro/2005 a Dezembro/2006. Apos realizar a
analise dos depoimentos foram construidas categorias tematicas desvelando, assim, que
0 suicidio se mostra a esses profissionais como algo que ocorre num momento de muito
desespero, ao qual as pessoas recorrem para chamar atencao e algo que lhes desperta
uma diversidade de sentimentos. Da analise dos depoimentos, foi possivel compreender
que o estudo evidencia necessidade de se introduzir, na area de salde, profissionais
capacitados. A capacitacdo possibilita aos profissionais lidar melhor com os
preconceitos e dificuldades, abrindo assim, perspectivas para um melhor cuidado as
pessoas que nao véem sentido na propria vida. O profissional da salde, precisa estar
atento a estas situacGes de risco, para identifica-los precocemente e garantir agdes que
busquem diminuir os seus impactos na vida dos adolescentes. Este trabalho tem como
objetivo alertar os profissionais da saude a prestar um atendimento multiprofissional e
humanizado ao adolescente e seus familiares.

PALAVRAS-CHAVES: Adolescéncia, Suicidio, Tentativa de Suicidio.



ESTRESSE NA ENFERMAGEM DAS UNIDADES DE EMERGENCIA
Marcio Roberto Teodoro; Silvia Cristina Souto Mendonca; Wagner Caetano Alves

Estresse tem presenca marcante na atuacdo do enfermeiro. O presente artigo
aborda um estudo exploratério realizado junto aos enfermeiros de unidade de
emergéncia de instituicdo hospitalar, com o objetivo de determinar o nivel de estresse
desses profissionais. Constata-se que, para o enfermeiro de emergéncia, apesar de sua
pronta e efetiva atuacdo frente a instabilidade da situacdo do paciente, as condi¢des
externas a essa situagdo sdo mais estressantes. Os sinais e 0s sintomas aparecem como
importantes indicadores do desgaste dos trabalhadores em enfermagem, e justificam a
inclusdo da profissdo de enfermagem no grupo de profissdes desgastantes. O presente
estudo tem como objetivo identificar na literatura mediante uma ampla reviséo
bibliografica, os fatores de estresse no ambiente hospitalar, relacionado no dia-a-dia do
enfermeiro na Unidade de Emergéncia. Este estudo é baseado em dados pesquisados
utilizando a internet como ferramenta atraves dos sites Bireme, Scielo, Lilacs, Pub Med,
Ministério da Saude. Varias revistas especializadas como Revista Latino-Americana de
Enfermagem, Revista Escola de Enfermagem, Revista Brasileira de Saide Ocupacional,
contemplaram o assunto que através de uma revisdo minuciosa e criteriosa, foram
usados para compor esse trabalho 24 textos. Cabe as instituicdes analisarem esses
requisitos para possibilitar a diminuicédo do estresse vivido pelos enfermeiros. As acoes
para reduzir o estresse ocupacional devem contemplar a mudanca organizacional, além
de estratégias pessoais como a pratica da atividade fisica regular, exercicios de

relaxamento e alimentagéo balanceada.

Descritores: estresse; enfermagem em emergéncia; atividade fisica, lazer.



PROMOCAO A SAUDE DO IDOSO: UMA REVISAO SISTEMATICA DE
LITERATURA

Patricia Casarini Landgraf; Juliana Nicoletti Rodrigues

Com o processo do envelhecimento, surge o questionamento sobre o termo salde,
ja que a maioria dos idosos € portadora de, pelo menos, uma doenga crénica. Em 1980,
os idosos representavam 6,3% da populacdo brasileira, ha estimativas de que em 2025
possa chegar a 13,8%. O objetivo do trabalho é analisar através de uma revisdo de
literatura a promocdo a satde do idoso. Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo
cuja coleta de dados ocorreu em agosto de 2007. Foram coletados 311 trabalhos
cientificos nos bancos de dados LILACS, SCIELO e BDENF sendo analisados 193 em
forma de resumos. Os resultados foram apresentados em forma de graficos e tabelas
mostrando um aumento na producdo cientifica no periodo de 2000 — 2004. Foi
percebido que até a década de 1990 so6 existiam publicacdes em forma de artigo. Ja& de
2000 em diante houve um grande aumento de publicacdes relacionadas também a tese
de doutorado, dissertacdo de mestrado e TCC de especializacdo. A Categoria Tematica
Agravantes a Saude dos ldosos por estar relacionada a patologias e a prevencao
primaria foi a que mais teve publicacdes cientificas. Com o crescimento de idosos a
cada ano viu-se a necessidade de estudos que envolvam politicas publicas mais voltadas

a atencdo a saude do idoso.

Descritores: satde do idoso, promocao da salde e prevencao de doencas.



ESTRESSE: IMPACTOS QUE ACOMETEM A SAUDE DOS ENFERMEIROS
QUE TRABALHAM EM TURNO NOTURNO

Marcia Cristina Caxali; Maria de Fatima Silva Guimaraes; Vanessa Penachio Cury

O estresse pode ser definido como reacdes do organismo a agressdes de ordem
fisica, psiquica e infecciosa, sendo ele, um dos fatores responsaveis por alteracfes do
estado de salde e de bem estar do individuo que podem levar & doencga e & morte. Os
profissionais de enfermagem que atuam em turnos variados ou estdo no turno da noite,
podem apresentar doencas derivadas da falta de adaptacdo ao horario noturno e sofrer
acidentes de trabalho. Por conviverem diretamente com situacdes de dor, tragédia,
sofrimento, depressdo, o estresse nos enfermeiros é considerado como um risco
ocupacional. O referido estudo teve como objetivo investigar os impactos causados pelo
estresse em enfermeiros do turno noturno. Trata-se de um estudo qualitativo, transversal
do tipo revisédo de literatura, onde foram usadas monografias, dissertaces de mestrados
e a internet como ferramenta de busca. Devido a competitividade no mercado de
trabalho o estresse vem abrangendo varias profissdes, inclusive o enfermeiro do turno
noturno, levando a taquicardia, ansiedade, angustia, insénia, alienacdo, e dificuldades
interpessoais. Podemos concluir que o estresse no turno noturno do enfermeiro trouxe
como consequéncia prejuizo a saude, interferindo na vida pessoal, familiar e social,
reduzindo seu tempo livre, devendo o profissional de enfermagem conscientizar-se
quanto aos riscos e maus habitos, devendo ser evitados para que possam ter uma
qualidade de vida mais saudavel, equilibrada e eficaz.

Descritores: estresse, enfermagem, turno noturno.



A ENFERMAGEM FRENTE AO ABUSO INFANTIL

Lucia Satiko Haranaka; Patricia Cristiane Pascoal Brenha; Vanessa Evangelista

A violéncia contra criancas e adolescentes € um grave problema que deve ser
identificado e abordado por profissionais que atuam na saude. Este estudo objetivou
conhecer os tipos de abuso, as legislagdes vigentes e analisar a percepcdo e assisténcia
de enfermagem perante o0s casos suspeitos ou confirmados. Participaram desta pesquisa
enfermeiros graduados que trabalham e gerenciam as UBSs, sendo escolhidos
aleatoriamente. A coleta de dados foi procedida por meio de entrevistas em
profundidade para cada entrevistado, posteriormente sendo feita a analise tematica dos
dados. A revisdo bibliografica foi constituida por livros, teses, dissertacdes, artigos,
pesquisa na internet e bibliotecas (Municipal/Universidade), e reportagens de jornal.
Observou-se que é comum casos de abuso infantil na sociedade e que os profissionais
devem estar atentos aos sinais e sintomas, pois podem ser confundidos com outras
patologias corriqueiras da infancia. Este estudo estd voltado ao conhecimento e
compreensdo da atuacdo dos profissionais, bem como das dificuldades que enfrentam
para efetuar a notificacdo dos casos de abuso infantil as autoridades competentes.
Conclusdes: A revisdao permite uma compreensao global sobre abuso infantil, dtil para o
profissional que atua na saude e que deve estar preparado para identificar e atuar

adequadamente frente a casos de suspeita ou confirmacédo de abuso infantil.

Descritores:: Prevencdo do abuso infantil. Orientagdes. Procedimentos



O Enfermeiro Lidando com a Vida e a Morte

Juliane Lima Pederiva; Paula Natalia Ferracini

Esta pesquisa teve como objetivo geral descrever o enfrentamento do
profissional de enfermagem diante da morte, identificando os fatores que influenciaram
sua atuacdo. A metodologia caracteriza-se como estudo descritivo, de abordagem
qualitativa do tipo estudo de caso, realizado em uma Santa Casa de um municipio do
interior paulista, em 2007. Como técnica para a coleta de dados utilizou-se entrevistas
audio-gravado através de um questionario estruturado contendo (03) trés perguntas,
elaborado pelas pesquisadoras. Os depoimentos de (04) enfermeiras foram submetidos a
analise de contetdo. Emergiram (04) quatro categorias, sendo estas: Vida e Morte
intrinsecamente relacionadas a preceitos religiosos e espirituais; Vida: estado
biopsicossocial; O sentimento de incapacidade diante da perda; e a relagdo entre tempo
de convivéncia e a aceitacdo da morte. Concluimos que os sujeitos deste estudo estéo
despreparados para lidarem com suas emocges e sentimentos perante a morte, uma vez

que sao educadas para cuidarem da vida de seus pacientes.

Descritores: Enfermeiro, morte e vida.



SIGNIFICADO DE TRABALHO, SAUDE E DOENCA PARA 0OS
TRABALHADORES RURAIS DE UMA DESTILARIA DE ACUCAR E ALCOOL.
Jacqueline da Silva Tosta; Patricia Marques Souto; Thaise Medeiros Canossa

O trabalho é um dos elementos que mais interfere nas condi¢des e qualidade de
vida do homem, e, portanto na sua saude. Este estudo tem o proposito de identificar o
Significado de Trabalho, Salde e Doenca para os Trabalhadores Rurais de uma
Destilaria de Actcar e Alcool, a fim de definir o que ¢ satde e de que maneira acontece
o adoecimento entre eles. Empregou-se 0 método qualitativo de investigagdo, de cunho
exploratério e descritivo, para obtencdo de dados. Estes foram organizados em
categorias e analisados segundo o processo de analise de contetdo. Os resultados
indicam que os trabalhadores rurais tém uma deficiéncia de informacdo sobre o
significado de trabalho, salide e doenca, e identificam o trabalho apenas como um meio
de sobrevivéncia e devido as condicdes de trabalho exposta estdo mais vulneraveis ao
adoecimento.

Descritores: Significado; Trabalho, Saude; Doenca.



CONHECIMENTO DE UM GRUPO DE IDOSOS ACERCA DAS MEDIDAS
PREVENTIVAS E INFEC(;AO PELO HIV/AIDS
Bruna Carvalho De Souza; Gleise Daniela Vieira Gomes; Roberta Mazzucato

Grossi

Com a disseminacdo epidémica do HIV/AIDS, observou-se atualmente um
aumento no ndmero de casos notificados em pessoas acima de 50 anos. Ao passar do
tempo, algumas mudangas aconteceram na sociedade, 0s idosos redescobriram seu
desejo sexual tornando-se alvos vulnerdveis para Doencgas Sexualmente Transmissiveis
(DSTs), sobretudo a Aids. Este trabalho tem por objetivo identificar e avaliar o
conhecimento da prevencédo e infeccdo pelo HIV/AIDS na terceira idade. Trata-se de
um estudo descritivo, exploratério com abordagem quantitativa, contendo questionario
com perguntas estruturadas e fechadas. A coleta de dados foi realizada com integrantes
de um Grupo chamado Renascer, localizado na cidade de Birigui, estado de S&o Paulo.
Participaram da pesquisa 27 idosos que estavam em atividades no local. Destes, houve
predominancia feminina, sendo 19 (70,37%) mulheres e 08 (29,63%) homens. Em
relacdo a atividade sexual, 15 (56%) dos entrevistados tém vida sexualmente ativa
enquanto 12 (44%), disseram que ndo tem. Segundo a pesquisa, 26 (96,30%)
responderam que sabem o que é HIV/AIDS e como se adquire, enquanto 01 (3,70%)
informou desconhecimento sobre o assunto. Quanto ao uso do preservativo para
prevencdo do HIV/AIDS, 22 (81%) responderam que a infec¢do € evitada através do
uso desta, e somente 5 (19%) disseram ndo ser uma medida profilatica. Novos estudos
devem ser feitos para a melhoria na prevencéo e qualidade de vida dos idosos.

Descritores: Idoso, HIV, terceira idade, transfusdo sanguinea.



PERFIL SOCIO ECONOMICO DOS FALTOSOS DE VACINA NA FAIXA
ETARIA DE 0 A5 ANOS EM UMA DETERMINADA UBS NO MUNICIPIO DE
BIRIGUI NO ANO DE 2007

Leislaine Gallo; Patricia Antdnia Pereira Do Nascimento; Rita De Cassia

Guimaraes Dal Bello

O presente estudo constitui-se de um levantamento sobre as criangas de 0 a 5
anos de idade, matriculadas no Programa de Imunizagdo em uma determinada UBS no
municipio de Birigui, faltosos do esquema béasico de vacinacdo. Este visa conhecer o
perfil socio-econdmico das familias com criancas menores de 5 anos que ndo
compareceram na data agendada para a vacinacgdo (entdo, chamados faltosos) no ano
2007 de uma UBS do municipio de Birigui — S.P; bem como levantar quais motivos
essas criancas ndo foram levadas a vacinagcdo na data marcada. Para o levantamento
foram utilizados dados de 664 criancas existentes nos arquivos da sala de vacinacao
desta referida unidade. Foram identificados 70 faltosos, dentre os quais estavam
agendados para vacinacdo no periodo de janeiro a julho de 2007; cujos pais ou
responsaveis foram procurados para entrevista em domicilio, sendo que por motivos de
mudarem-se do bairro, a amostra resumiu-se em 21 faltosos. Os resultados revelaram
71,42% dos faltosos era do sexo feminino e 57,51% estava entre a faixa etariade 0 a 5
anos. O principal motivo pelo ndo comparecimento a UBS para completar o esquema
foi a doenca 42,8%, e das familias entrevistadas, 62% das maes trabalham fora.

Descritores: vacinacao, saude da crianca, doenga imunopreveniveis.



O NIVEL DE CONHECIMENTO DO TRABALHADOR SOBRE ACIDENTE DE
TRABALHO
Regina Aparecida Da Silva ; Sandra Cétia Fadil

O objetivo das autoras através deste estudo foi avaliar o nivel de conhecimento do
trabalhador da Prefeitura Municipal de Aracatuba SP, sobre acidente de trabalho,
conhecimento sobre o que é um acidente de trabalho e condi¢des de identificar um
guando atende. O mesmo foi realizado com 93 colaboradores, distribuidos em dois
postos de servi¢co que funcionam ininterruptamente prestando servigos a populacéo,
sendo que no Pronto Socorro participaram da amostra 50 colaboradores e na Guarda
Municipal 43 colaboradores foram os participantes da amostra, que entre todos 0s
atendimentos prestados rotineiramente, atendem acidentes de trabalho. Metodologia
guantitativa, através de pesquisa de campo, usando questionarios individuais,
estruturados com perguntas fechadas, acompanhadas de termo de consentimento
esclarecido. Observamos através dos questionarios respondidos por colaboradores, que
mesmo a empresa ndo realizando orientacBes sobre acidentes de trabalho, eles possuem
conhecimento sobre o assunto. Concluimos que estes colaboradores sdo capazes de
orientar os cidadaos que atendem rotineiramente no seu trabalho, a respeito do que é um
acidente de trabalho, e os procedimentos a serem realizados referentes aos acidentes
classificados como acidente de trabalho, pois sé através de orientagdo de como proceder
o colaborador terd garantido seus direitos conforme legislagéo vigente.

Descritores: Trabalhador, Acidente de trabalho, Saude do Trabalhador.



A IMPORTANCIA DA INCLUSAO DA DISCIPLINA SAUDE DO
TRABALHADOR NA GRADE CURRICULAR DO CURSO DE GRADUACAO
EM ENFERMAGEM

Cristiane Zonta Schiavi; Gervasio Reame Junior; Valdelice Sodré dos Santos

O presente artigo tem por objetivo, revisar a histdria da enfermagem, desde seus
primordios, até os tempos modernos, caracterizando o que € a enfermagem, e também
mostrando o surgimento de varias especialidades dentro da profisséo, em uma pequena
sintese. Queremos principalmente mostrar um pouco de como é a formacdo da grade
curricular dos cursos de graduacdo em enfermagem, e a importancia de se incluir uma
matéria para tratar sobre saude do trabalhador dentro da graduacdo, devido as atuais
exigéncias do mercado de trabalho, buscando também, ampliar os conhecimentos desta
especialidade e seu efetivo papel na equipe multiprofissional de atencdo ao trabalhador.
Para que pudéssemos atingir o objetivo deste artigo, foi realizada uma pesquisa com 20
alunos do curso de pos-graduacdo em Enfermagem do Trabalho, em uma universidade
do noroeste paulista, utilizando-se de um questionario com 6 perguntas. Ao final, todos
os dados coletados foram transformados em graficos e tabelas para analise, onde
pudemos concluir que realmente seria oportuno a inclusdo da disciplina Saude do

Trabalhador na grade curricular do curso de graduagdo em Enfermagem.

Descritores: enfermagem, trabalho, grade curricular, graduacdo em enfermagem,

enfermagem do trabalho, satde do trabalhador.



SINDROME DE DOWN O CONCEITO DAS MAES SOBRE A ATUACAO DOS
PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM.

Elisdngela Barbosa da Silva; Maria Jaqueline Feitosa Banos; Rita de Cassia

Pascoal Sil

A Sindrome de Down, ou trissomia do 21, é o distlrbio cromossémico mais
conhecido de retardo mental moderado, o qual pode ocorrer de trés formas: trissomia
simples, translocacdo e mosaicismo e pode ser diagnosticada ao nascimento por suas
caracteristicas marcantes, que sdo as varias alteracbes de comportamento, de
desenvolvimento, de alteracdes de 6rgaos e sistemas e de deficiéncia mental. Assim, a
chegada de uma crianga com essas caracteristicas provoca um grande impacto na
estrutura familiar, principalmente a mde que leva um choque ao receber a noticia
desenvolvendo a fase do luto que é desencadeada pela negacdo, raiva, negociacao,
depressao e aceitacdo, devido a esperanca de receber uma crianca perfeita e a frustracdo
provocada pela crianga ndo corresponder as expectativas. Diante desta situacdo a noticia
deve ser dada de forma humanizada, que minimize o trauma da familia, a qual é de
extrema importancia para o desenvolvimento das criancas especiais. Assim a atuagédo
dos profissionais de enfermagem deve ser a mais ampla possivel, oferecendo apoio
psicoldgico, orientaces quanto a amamentacdo, & importancia do estimulo, encaminhar
0S pais a uma instituicdo de apoio a criancas especiais como exemplo a APAE, entre
outros. Como a pesquisa teve o0 objetivo de analisar 0 conceito das mées quanto a
atuacdo dos profissionais de enfermagem e a importancia da informacdo precoce
informacgBes sobre a Sindrome, observamos que muitos profissionais ndo estdo
capacitados para dar a noticia ou até mesmo as orientagdes corretas a mae de como
cuidar da crianca.

Descritores: Sindrome de Down, maes e enfermagem.



NIVEL DE CONHECIMENTO E CRENCAS DAS MULHERES SOBRE O
EXAME PAPANICOLAOU.

CRISTIANE DOS SANTOS CAMARGO E ELIANA DE LOURDES MARTINS
SIMAO

Os indicadores de salde sdo utilizados pela Saude Publica para avaliar as
condi¢cdes de vida de uma populacdo, sendo o coeficiente de mortalidade infantil,
considerado um dos mais sensiveis, pois representa o risco de uma crianga vir a morrer
antes de completar o primeiro ano de vida. Foi realizado um estudo quantitativo, do tipo
levantamento epidemioldgico do Coeficiente de Mortalidade Infantil no municipio de
Aracatuba-SP, nos anos de 2003 a 2006. Os coeficientes de mortalidade infantil
encontrados foram: no ano de 2003 foi de 15,59 o6bitos por mil nascidos vivos e 32
Obitos em menores de um ano, em 2004 de 15,11 ébitos por mil nascidos vivos e 32
6bitos em menores de um ano, em 2005 foi para 15,19 6bitos por mil nascidos vivos e
33 dbitos em menores de um ano, e em 2006 foi de16,06 6bitos por mil nascidos vivos e
34 obitos em menores de um ano. A principal causa de morte apontada sdo as afeccdes
originadas no periodo perinatal. E preciso melhorar & salde materna e infantil,
impedindo mortes que poderiam ser evitaveis, detectadas, principalmente, com a
realizacdo do pré-natal. Cabe ao profissional de enfermagem, a pratica da consulta pré-
natal, prevenindo assim problemas e doencas tanto para a mulher quanto para o recém-

nascido, melhorando a qualidade de vida da populagéo.

Descritores: Mortalidade Infantil; Sadde da Mulher; Salide da Crianca.



FATORES QUE INFLUENCIAM NA NAO PRATICA DO ALEITAMENTO
Carina Fabris E Cicera de Fatima Barbosa

A Organizacdo Mundial da Satde recomenda que o Aleitamento Materno
Exclusivo seja mantido até seis meses de idade. Amamentacéao exclusiva € oferecer
somente o peito, sem adi¢do de chas, aguas, sucos. Mesmo sendo de conhecimento as
vantagens do aleitamento materno existem alguns fatores que afetam o modo como
as mulheres alimentam seus filhos e o tempo durante o qual os amamentam. Trata-se
de um estudo qualitativo, como referencial metodoldgico foi utilizado a
fenomenologia da percepcéo segundo Merleau — Ponty, no qual foram realizadas
entrevistas audio-gravadas com um pergunta norteadora, com o objetivo de conhecer
0s principais fatores que interferem no aleitamento materno exclusivo e 0s
sentimentos das mulheres que deixaram de oferecer o leite materno até o sexto més.
Os resultados evidenciaram como principais fatores as crencas populares, apoio
profissional, retorno ao trabalho, recusa ao seio, falta de disponibilidade de tempo e
separacao bindmio méae-filho. Concluimos que apesar de ser um processo natural,
amamentar ndo é tdo simples como parece, das informacGes apenas, ndo é o
suficiente, é preciso dar apoio a mulher desde a gestacao e a familia para que haja

SUCESSO N0 Processo de amamentar.

Descritores: Amamentacdo; Aleitamento materno; Enfermagem.



GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA
Ana Maria da Silva Moda; Katy Milene Vieira Lopes Rita De Céssia Do Vale
Geralde

Trata-se de um estudo descritivo de natureza qualitativa, do tipo estudo de caso,
cujo objetivo constituiu em conhecer o vivenciar de adolescentes gravidas frente aos
seus familiares, namorado e sociedade. O presente estudo foi realizado por meio de
entrevista no més de outubro de 2007, com 05(cinco) adolescentes gestantes escolhidas
por amostragem de conveniéncia, usuérias de uma Unidade Bésica de Saude (UBS) na
cidade de Aracatuba/SP e identificadas nesta pesquisa por meio de numeros de 01(um)
ao 05(cinco). Para andlise de dados, foi utilizada a temética de conteudo proposta por
Bardin. Foram descritas 05(cinco) categorias tematicas, sendo elas: sentimentos das
gestantes ao descobrir-se gravidas, a reacdo dos seus familiares, 0 comportamento do
namorado, 0 desejo em retomar seus estudos e perspectiva de um futuro melhor.
Evidenciou-se através desta pesquisa, que as entrevistadas puderam contar muito mais
com o apoio do pai do bebé, sofrendo em contrapartida resisténcia familiar ( paterna), o
abandono da escola, e principalmente, suas expectativas futuras de retorno as aulas,

busca por uma oportunidade de emprego e condi¢des de vida melhor para si e seu filho.

Descritores: gravidez, adolescéncia, assisténcia de enfermagem.



CONHECIMENTO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM SOBRE AS CONDUTAS
ADOTADAS EM EXPOSICAO OCUPACIONAL A MATERIAL BIOLOGICO.

Daniele da Silva Menendes Ebarbara Francila De Souza

Trata-se de um estudo descritivo com analise quantitativa, realizado nas UBSs e
Centro de Saude | de Aracatuba, objetivando identificar junto a equipe de enfermagem o
conhecimento sobre medidas preventivas de exposicdo ocupacional a material
bioldgico, conhecer o nimero de profissionais que sofreram exposi¢do ocupacional a
material bioldgico e o tipo de exposicéo ocorrida. Os dados foram coletados atraves de
entrevista semi-estruturada e a amostra foi composta de 33 sujeitos. Os resultados
evidenciaram a prevaléncia de acidentes com material bioldgico entre os técnicos 09
(60%) e auxiliares 06 (40%) de enfermagem; dos acidentes 08 (53%) ocorreram por
reencapamento de agulhas. Os resultados mostram que apesar das medidas preventivas
preconizadas elas ndo sdo adotadas em todos os procedimentos, 05 (35,71%) néo
julgam importante usar EPI e 07 (50%) relatam n&o haver na unidade de trabalho. Dos
profissionais acidentados 07 (46,66%) realizaram exames sorologicos, 05 (33,33%)
fizeram o uso de anti-retrovirais e 02 (13,33%) ndo tomaram nenhuma conduta.
Concluimos que a implantagdo da Educacdo Continuada ndo é efetiva, embora
importante para modificar atitudes que diminuam o risco de exposi¢cdo dos
profissionais, e que a utilizacdo das Precau¢des Padrao, até na Salde Basica € base para

a reducdo do risco e acidentes com pérfuro-cortantes.

Descritores: Enfermagem, Saude Publica, Exposi¢do Ocupacional.



BENEFICIOS DA MUSCULACAO NA TERCEIRA IDADE
UMA REVISAO DE LITERATURA

Emmersom de Sousa Ramos; Denise dos Santos Rocha; Mayara Cortez Marolato

O envelhecimento ocasiona perdas progressivas de capacidade fisiologicas
agregadas de varios fatores que incluem os aspectos bioldgicos, psicolégicos e sociais.
Com isso, percebe-se que o individuo com o passar dos anos vai perdendo a forca e a
musculatura. A atividade fisica & um excelente instrumento de saude, melhorando
fatores do envelhecimento como: quedas, controle de pressdo arterial, osteoporose, entre
outros. O referido trabalho teve como objetivo realizar um levantamento bibliografico a
respeito dos beneficios promovidos pela pratica de atividade fisica na terceira idade.
Trata — se de uma pesquisa qualitativa, transversal do tipo revisdo de literatura, cujas
palavras chaves foram: atividade fisica, terceira idade e musculacdo. Os resultados
obtidos com a pesquisa foram excelentes beneficios como: prevencdo, retardo e/ou
reversdao do quadro clinico dos individuos. Concluiu-se que a pessoa idosa pode se
beneficiar das atividades fisicas, participando com seguranca, de programas de
treinamento com pesos, melhorando sua capacidade fisiologica, e consequentemente,
garantindo um envelhecimento mais saudavel, mediante acompanhamento profissional
qualificado e avaliagdo médica, cabendo ao profissional de enfermagem,
esclarecimento, orientacdo e um encaminhamento a um profissional qualificado,
mostrando os beneficios do exercicio de forca, para obter uma melhor qualidade de
vida.

Descritores: Atividade Fisica, Terceira Idade e Musculacao.



CUIDADOS DE ENFERMAGEM NA PREVENCAO DE ULCERA DE
PRESSAO EM CLIENTES NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA
Aline Cristina de Oliveira; Cleuza Inacio Pereira; llem De Fatima Cinti Marques

O principal objetivo deste trabalho foi realizar uma revisdo bibliogréfica dos
principais autores que tratam do problema das Ulceras de presséo. A Ulcera de pressao,
também denominada de Ulceras de decubito, escara e escara de decubito, tem como
caracteristica principal a pressdo como agente basico para a sua formacdo, sendo,
portanto, o fator determinante do problema, dai a adocdo do termo Ulcera de pressdo
(UP). O termo escara é mais indicado para designar a parte necrotica ou crosta da ferida
e ndo como seu sinbnimo. Ao longo deste trabalho buscamos mostrar a forma pela qual
importantes pesquisadores trataram do problema e qual o papel que o profissional de
enfermagem deve desempenhar no processo de prevencdo das Ulceras de pressao,
sobretudo em pacientes acamados nas Unidades de Terapia Intensiva (UTI). Na
caracterizacdo do problema aqui tratado daremos enfoque as Ulceras de pressdo que
ocorrem na regido sacral, uma vez que esta regido foi apresenta pelos autores como uma

das mais afetadas em pacientes acamados.

Descritores: ulceras de pressdo, unidade de terapia intensiva (UTIs), prevencdo de

Ulcera de pressdo, regido sacral e enfermagem.



CUIDADOS DE ENFERMAGEM EM UM CONTEXTO HOLISTICO COM
CLIENTES PORTADORES DE ULCERA POR PRESSAO.

Bruna de Souza Esperanca; Thais Cristina Fioravanti; Vanessa Berbel Paupitz

A Ulcera por pressdo é um desafio para assisténcia de enfermagem, pois € uma
complicacdo comum em clientes debilitados, acamados e criticos hospitalizados,
tornando-se um problema sério para 0s mesmos e a prevencdo deste tipo de
complicagdo. Este estudo tem como objetivo caracterizar o conhecimento referente ao
tratamento de enfermagem com clientes que apresentam Ulcera por pressdo, com
publicacbes no periodo de 1993 a 2007. A fim de identificar a importancia da
assisténcia e da individualizacdo do cuidado prestado pela enfermagem. Encontramos
em varios estudos, que enfatizam o cuidado individualizado e de prevengdo como fator
imprescindivel, para evitar Glceras por pressao; e também a importancia de ver o cliente
como um todo, um ser holistico e ndo como uma simples ferida. Como profissionais da
area da saude, enquanto possuidores de conhecimento técnico-cientifico temos a
possibilidade ou como ndo a responsabilidade de fazer a diferenca, assegurando, nestes
tempos-modernos, um cuidado mais humanizado ao cliente portador de Ulcera por
pressao, através da interacdo das crencas e valores, tanto de quem cuida quanto de quem
é cuidado, e do compartilhamento de experiéncias.

Descritores: Ulcera por Pressdo; Cuidado de Enfermagem; Prevenc&o.



VACINACAO CONTRA HEPATITE B: O

CUIDAR-SE DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE DAS UNIDADES
BASICAS DE SAUDE DE ARACATUBA.

Juliana Bertechini; Liliam Stefen Pereira; Lucila Bistaffa De Paula

O estudo realizado objetivou determinar a quantidade de profissionais da salde
ndo vacinados contra o virus da Hepatite B (VHB) atuando dentro das dez Unidades
Bésicas de Saude (UBS) de Aragatuba, bem como observar a diferenca da adeséo desses
trabalhadores no que diz respeito a categoria profissional. Tratou-se de uma pesquisa
descritiva de natureza quantitativa do tipo documental, na qual foi elaborado um roteiro
para coleta de dados, e foram levantadas as seguintes informagfes cadastrais dos 91
funcionarios (anexo A): dados pessoais, funcionais, e esquemas vacinais completos ou
incompletos para Hepatite B. Dos 91 profissionais, 74,72% possuem esquema vacinal
completo e 25,27% esquema vacinal incompleto para Hepatite B. Observou-se que
quanto maior o tempo de funcdo e idade, menor é a adesdo a vacina. A vacinagdo
completa foi maior entre os auxiliares de enfermagem - 93,47% (N=43) - e a maior
prevaléncia da ndo vacinagéo se deu entre os médicos - 54,54% (N=18) -. Observou-se
menor adesdo a vacinacao entre os médicos com maior idade e tempo de funcéo, ja
entre os auxiliares de enfermagem que possuem menor grau de escolaridade ha maior
prevaléncia da vacina. Ha necessidade de constante investimento para incentivar na

conscientizagdo entre os profissionais sobre a vacinacdo contra Hepatite B.

Descritores: Vacinacdo, Hepatite B e Imunizagéo.



ASSISTENCIA HUMANIZADA AS MULHERES QUE SOFRERAM ABORTO
Daniela Alves Batista Camargo; Loliene Cristina Cirilo; Sidiane Alaide Alves

Ferreira

A atencdo a saude da mulher deve ser garantida, promovendo a atuacdo
multiprofissional, respeitando a mulher na sua liberdade, dignidade, autonomia,
autoridade moral e ética, afastando-se dos preconceitos e discriminacdes. Ndo basta
apenas garantir a internacdo do paciente ou fornecer um aposento confortavel, mas sim
uma atencdo humanizada, assegurando o respeito e a dignidade aos seus direitos. O
objetivo deste estudo foi identificar a Assisténcia Humanizada as Mulheres que
Sofreram Aborto nos periodos de 1977 a 2007, através de revisdo bibliografica,
disponivel em banco de dados. A pesquisa de natureza exploratdria e quantitativa, os
dados foram coletados através de resumos de teses, dissertacdes e revistas disponiveis
em bases de dados de bibliotecas virtuais: LILACS (Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude), BDENF (Base de Dados de Enfermagem) e SCIELO
(Scientific Electronic Library On-line). Foram analisados 68 trabalhos cientificos, o
veiculo mais utilizado para publicacbes foram as revistas, entre os anos de 1997 a 2007
houve o maior nimero de publicacdes, tendo as seguintes categorias tematicas com
mais artigos relacionados: A pesquisa em saude da mulher e a morte materna e A
gravidez na adolescéncia e o Aborto. Entretanto, a equipe de enfermagem deve estar
consciente e preparada para garantir os direitos dos seus clientes, ndo voltando somente
para o problema, mas sim, para o atendimento humanizado a essas mulheres.

Descritores: Aborto; Enfermagem; Humanizacao.



SEPSE

Anselmo Izidro Ormundes; Rosemeire Aparecida Cortellazze

Constituindo umas das causas mais freqientes de morbidade e mortalidade nas
Unidades de Cuidados Intensivos, a Sepse é hoje a grande responsavel pela maioria dos
casos de Sindrome de Faléncia Multipla de Orgdos. Realizar uma revisio sobre o tema
Sepse, enfatizando seus aspectos epidemioldgicos, fisiopatoldgicos, quadro clinico e
condutas terapéuticas com énfase nos cuidados de enfermagem. Revisdo bibliografica
em revistas especializadas e livros sobre o tema, além da procura em sites de livrarias
on line “Scielo e Lilacs” e 0 “Google” e cujo periodo abrangido foi de 1989 a 2006, Os
descritores utilizados foram “Sepse, UTI e Choque Séptico”. Por se tratar de temas
universais, encontrou-se um grande namero de trabalhos, em torno de 1.020, no qual
foram selecionados 200 e destes, de acordo com a sua relevancia e abrangéncia,
conforme nosso julgamento, e, quando disponivel, utilizando-se do nimero de citacGes.
foram escolhidos 32. As informagdes foram apresentadas na forma de tesxto descritivo,
abordando cada aspecto do tema em estudo. O tema apresenta ainda aspectos ndo
suficientemente esclarecidos, fazendo-se necessario novos trabalhos, em especial de
autores nacionais. Salienta-se a escassez de artigos especificos na area de enfermagem.

Descritores: Sepse, SIRS, Choque Séptico.



INTERACAO ENTRE EQUIPE DE ENFERMAGEM E PARTURIENTE EM
TRABALHO DE PARTO SEM DISTOCIAS

Michelle Vanessa De Paula Garcia; Rute Mara Floriano Paulino

No momento da internacdo, para que a enfermagem possa realizar a sua entrevista, 0
profissional deve ter conhecimento do nivel cultural da gestante em relacdo ao momento
do parto, suas crencas, seus medos, duvidas e procurar esclarecé-las na medida do
possivel, proporcionando assim maior conforto e segurangca para a gestante neste
momento tdo cheio de mitos e lendas.O profissional de enfermagem deve procurar
atender a parturiente de uma maneira holistica, ou seja, ndo s6 como um momento de
nascimento de uma crianga, mas também conseguir perceber que ai se encontra um ser
humano com sentimentos e emocGes que se esta num momento impar da sua vida,
fazendo vir ao mundo um outro ser humano téo fragil e indefeso que para nascer bem e
viver bem depende ndo s6 de sua mae, mas também de toda equipe de saude.O trabalho
de parto e 0 momento do parto séo situagdes de sofrimento fisico e emocional, e junto
com a falta de conhecimento, e com a falta de interagdo com a equipe de enfermagem
gera ainda mais o medo e a ansiedade por parte das gestantes.O presente estudo visa
descrever a necessidade de interacdo entre enfermagem e parturiente no trabalho de
parto sem distécias. Os dados foram obtidos por meio de pesquisa
bibliografica.Observa-se que as parturientes apresentam receio, acompanhado por medo
do momento do parto e das dores da contracdo, e também quanto ao tratamento da
equipe que a assiste, levando-se a perceber que é de suma importancia a interacdo da
equipe de enfermagem com a parturiente minimizando seus medos e a ansiedade
perante a situagdo, com esclarecimentos sobre o parto, as dores devido ao processo de
esvaecimento e dilatacdo cervicais, enfim uma palavra de afeto, ou simplesmente

permanecer ao lado da mesma, mesmo que s6 para lhe segurar a méo.

Descritores: Equipe; Enfermagem; Parto



LEVANTAMENTO DE ACIDENTES OCUPACIONAIS COM MATERIAL
BIOLOGICO ENTRE OS TRABALHADORES DE ENFERMAGEM

Adriana Lalucce Galante; Aline Bansi Bruno; Fabiana Tavares Lopes Farias

No ambiente hospitalar os acidentes de trabalho estdo relacionados a varios
fatores de risco, geralmente vinculados a subvalorizacdo da ocorréncia por parte do
acidentado e/ou instituicdo de trabalho. Este estudo teve como objetivo identificar a
situacdo de ocorréncia dos acidentes com material biologico ocorridos entre o0s
trabalhadores de enfermagem, através de levantamento simples no periodo de 2005 e
2006. A coleta de dados foi realizada com base nos dados contidos nos impressos da
Comunicacdo de Acidentes de Trabalho (CAT). Os resultados obtidos apontaram
principalmente: 26 registros de acidente com material bioldgico; 77% do género
feminino; 50% com idade entre 36 a 50 anos; 76% atuando como auxiliar de
enfermagem; 73% tiveram acidentes com material pérfuro-cortante; 92,3% dos
acidentes atingiram os membros superiores; 61,5% ocorreram em hospitais e 58% se
acidentaram durante o procedimento realizado. Analisando os resultados, observamos o
namero reduzido de notificagdes de acidentes em comparacdo a area de abrangéncia,
que nitidamente sugere a ocorréncia de subnotificagcdo, repercutindo em prevengéo de

acidentes de trabalho, e, principalmente, ao incentivo a efetiva notificagdo dos mesmos.

Descritores: Riscos Ocupacionais; Acidentes de Trabalho; Enfermagem.



ATIVIDADE FISICA: UMA NECESSIDADE PARA PROMOCAO DA SAUDE
NA TERCEIRA IDADE

Fabiana Francisca Da Silva e Vinicius Alves Parrilha

O envelhecimento é um fendmeno natural e irreversivel, marcado pelas mudancas
bioldgicas, psicologicas, e sociais. Estudos mostram que os idosos obtém grandes
beneficios com a prética de atividade fisica, como mudancas corporais, mudangas da
auto-estima, autoconfianca, afetividade, aumentando a socializacdo; porém, esta
atividade fisica devera ser bem orientada e monitorada. O referido trabalho teve como
objetivo avaliar o nivel de conhecimento da populacdo de terceira idade da
Universidade da Melhor Idade, UNA, de Aracatuba-SP, no ano de 2007, a respeito dos
beneficios da pratica regular de atividade fisica na promocéo da saide. Para a coleta de
dados, utilizou-se um questionario contendo questdes abertas e de multipla escolha, e
ap0s o processamento e andlise estatistica dos mesmos, obtivemos 0s seguintes
resultados: dos 178 entrevistados, 97% sdo do sexo feminino; 48% correspondente a
faixa etaria de 60 a 70 anos; 32% apresentam o primeiro grau incompleto. Também
34% praticam atividade fisica de um ha quatro anos; 77% passaram por uma avaliacéo
médica antes da préatica; 93% relataram melhorias na qualidade de vida e 100% dos
entrevistados relataram uma melhora no convivio social apds a pratica de atividade
fisica. Assim, como enfermeiros, podemos orientar os idosos a respeito dos beneficios
da préatica regular da atividade fisica através de esclarecimentos de ddvidas sobre
envelhecimento. Sabendo o quanto nosso trabalho é importante e rico para 0s idosos,

devemos ter um olhar critico e criativo a fim de aprimorar esse contato.

Descritores: atividade fisica, terceira idade.



OS BENEFICIOS DO ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO ATE OS SEIS
MESES DE IDADE.

Ana Marcia Soares Santiago; Gilson Edson Pereira; Nilvia Duarte Pereira De

Souza

Partindo-se do principio de que o aleitamento materno é constituido a partir dos
aspectos bioldgicos e sociais, podemos considerar que a mée € parte de um ambiente
onde diversos fatores podem influenciar impedindo que o ato de amamentar seja
praticado com sucesso e com duracdo adequada. O objetivo deste estudo € apresentar
uma revisdo da literatura, identificando os beneficios oferecidos pelo aleitamento
materno, como principal instrumento para promocao da saude infantil. A metodologia
utilizada foi o levantamento bibliografico, com analise qualitativa, as publicacdes sobre
o tema foram obtidas em bases de dados nacionais e internacionais (scielo/ bvsam/
rgnutri/ unicef/banco de teses/dissertacdes) livros, e sites de instituicdes reconhecidos
na area. A partir das publicacdes foi elaborado um breve historico sobre a evolugédo
cultural e programas assistenciais de promogéo ao aleitamento materno, demonstrando
os beneficios oferecidos pelo aleitamento materno do ponto de vista biologico e social e
as vantagens que esta pratica traz para a mulher, para a crianca, para sua familia e para
sociedade. Com a realizacdo deste estudo, concluimos que a mediana do aleitamento
materno exclusivo € baixa e muito aquém do que recomenda a Organizacdo Mundial da
Saude. Espera-se com este estudo contribuir para a construcdo do saber da enfermagem,
incentivando os enfermeiros a estarem promovendo acOes intensificadas de promocao,

protecdo e apoio a pratica do aleitamento materno exclusivo até o sexto més de vida.

Descritores: Aleitamento materno; amamentacdo; aleitamento exclusivo; leite

humano; nutricdo infantil; colostro; cuidados do lactante.



ACONSELHAMENTO DE ALEITAMENTO MATERNO REALIZADO PELA
EQUIPE DE ENFERMAGEM EM UM HOSPITAL MUNICIPAL DA MULHER

Ellen Alice Martins Da Silva; Grasielli Lourenco Canova; Jaqueline Maria Alves

Aconselhamento € definido por McKinney et al como “uma relagéo interpessoal
onde o conselheiro assiste o individuo na sua totalidade psiquica a se ajustar mais
efetivamente a si proprio e ao seu ambiente”. O aconselhamento de aleitamento materno
¢ de fundamental importancia para evitar o desmame precoce, portanto deve ser
realizado de forma adequada. Os profissionais de enfermagem necessitam de
conhecimentos e habilidades para oferecer uma boa orientacdo. O objetivo do trabalho
foi conhecer a técnica de aconselhamento ao aleitamento materno, utilizada por
profissionais da enfermagem em um hospital da Mulher do Interior de Sdo Paulo e
propor estratégias para melhorar a qualidade dessa assisténcia. O estudo é de carater
quantitativo com questionario estruturado de questdes fechadas, foi realizado no
Hospital Municipal da Mulher do interior de Sdo Paulo, onde foram entrevistados 20
profissionais da saude, dentre eles auxiliar, técnicos e enfermeiros; foram excluidos do
estudo os profissionais que estavam de licenca durante o periodo e aqueles que nédo
consentiram participar da pesquisa.

Embora os funcionarios tenham errado poucas questfes, ndo conheciam técnicas basicas
de aleitamento materno preconizado pelo OMS. A educacdo e preparo das mulheres
para a lactacdo, é de extrema importancia a atualizacdo de conhecimentos da equipe de

enfermagem.

Descritores:: Aleitamento Materno. Aconselhamento. Equipe de Enfermagem.



PRINCIPAIS SINAIS E SINTOMAS DE TRANSTORNOS ALIMENTARES EM
ADOLESCENTES DA CIDADE DE BILAC - SP
Evelise Pires Cogo E Marcia De Oliveira Oshiro

Os transtornos do comportamento alimentar sdo quadros psiquiatricos que afetam
principalmente mulheres adultas jovens e adolescentes, necessitando de tratamento com
equipe multiprofissional. Os transtornos alimentares sdo todos aqueles que apresentam
alteragcdes graves na conduta alimentar e os problemas mais frequentes sdo anorexia
nervosa (AN) e bulimia nervosa (BN). O referido trabalho teve como objetivo avaliar a
freqliéncia de sinais e sintomas indicativos de transtornos alimentares entre adolescentes
de 14 a 19 anos na cidade de Bilac — SP e o quanto a sociedade e midia influenciam na
imagem corporal desta populagédo-alvo. Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo,
transversal, do tipo levantamento, utilizando-se de um questionario em escala de Likert,
EAT-26, como instrumento para coleta de dados, que adota um termo de consentimento
livre e esclarecido contendo quatro questdes sobre renda familiar e residéncia.
Obtivemos como resultado comportamento alimentar de risco para bulimia e anorexia
em adolescentes de ambos 0s sexos, prevalecendo a ocorréncia destes no sexo feminino,
0 correspondente a 68% da populacdo pesquisada, enfatizando o aumento deste
distdrbio no sexo masculino, 32%. Os resultados deste estudo reforcam a necessidade
de se refletir acerca da valorizacdo desse ideal de beleza e a influéncia que a sociedade
exerce sobre estes adolescentes. Ficando demonstrado que o Enfermeiro pode atuar e

intervir de forma direta na prevencéo e tratamento desses transtornos alimentares.

Descritores:  Transtornos alimentares, Bulimia, Anorexia, Enfermagem,

adolescentes.



SEXUALIDADE EM PACIENTES COM CANCER DE PROSTATA

Jodo Carlos Cardoso E Marcio Luiz Palhota Raval

Levando em conta os problemas relacionados ao céncer de prostata e ao
tratamento, muitos estudos tem sido de grande importdncia para o alerta e
conhecimentos da doenca, que afeta também a sexualidade do individuo; Apesar de 0
cancer ser uma doenca que ocorre com muita frequéncia, existe ainda falta de
informacg&o e orientacdo por parte dos profissionais de Salde. Verificamos atraves de
conteddo literario as dificuldades de relacionamento do individuo apds o tratamento do
cancer, sua sexualidade fica alterada por conta de preconceitos e medos tanto do
paciente quanto da parceira, a dor e 0 medo faz com que sua sexualidade fique em

segundo plano deixando de lado seus sentimentos e desejos.

Descritores: Cancer, cancer de prostata, sexualidade, qualidade de vida.



ASPECTOS BIOPSICOSSOCIAIS DA ADAPTACAO DOS CLIENTES
OSTOMIZADOS E A IMPORTANCIA DO PAPEL DO ENFERMEIRO.

Jander Roque Correia da Silva

Este estudo trata-se de uma pesquisa qualitativa, de revisdo bibliogréfica, cujos
objetivos sdo detectar a relacdo entre adaptacéo biopsicossocial do cliente ao ostoma, e
analisar o impacto do profissional de enfermagem nesse contexto. Para a execucao do
trabalho, foi realizado um levantamento bibliogréfico de publicagcdes nacionais em
bases de dados, utilizando principalmente os descritores: “estoma”, “estoma + impacto
biopsicossocial”, “equipe multidisciplinar + ostomizado” e “estoma + cuidados de
enfermagem”; foram encontrados 90 artigos, dentre os quais 10 foram utilizados por
apresentar maior aderéncia com a temética estudada. Foram utilizados também 03 livros
encontrados em bibliotecas universitarias da cidade de Aracatuba — SP. A qualidade de
vida do cliente ostomizado vai variar a partir de uma correta localizagdo do ostoma, da
adaptacdo psicologica adequada e do acompanhamento de um profissional
especializado. O profissional de enfermagem é co-responsavel no processo de
reabilitacdo e re-insercdo do cliente. Ao descrever, analisar e propor a especializagdo
dos profissionais na assisténcia ao cliente ostomizado, buscou-se o olhar biopsicossocial
em detrimento a Gtica organicista ainda presente na atuacdo médico-hospitalar

contemporanea.

Descritores: ostomizados; reabilitacdo; especializagédo; enfermagem; psicologia.



CANCER DE MAMA: TIPOS DE TRATAMENTO E COMPLICACOES POS-
OPERATORIAS
Katia Cristina Soares

O céancer é uma doenga que compromete 0s processos Vitais basicos da célula,
em geral alterando seus componentes genéticos. Ele normalmente acomete mulheres
entre quarenta e cinqlienta anos, tanto nos paises desenvolvidos como os em
desenvolvimento. As condutas terapéuticas para o tratamento do cancer séo diversas,
a técnica escolhida, dependera do estadiamento do quadro, podendo ser uma
mastectomia radical modificada, conservadora, com ou sem linfoadenectomia. A
radioterapia, a quimioterapia e a hormonioterapia sdo procedimentos coadjuvantes do
tratamento cirdrgico. A reabilitacdo constitui um componente essencial do cuidado
total com a paciente. Normalmente, sera a enfermagem que ird acompanhar a
paciente na maior parte do tempo durante o seu tratamento, participando do seu pré e
pos-operatorio e ajudando-a prevenir complicacdes decorrentes da doenca e a
retomar o seu ritmo de vida. Foi realizada uma extensa revisao bibliografica através
de ferramentas da Internet como artigos cientificos dos sites: pubmed, scielo, bireme,
livros e revistas a respeito de cancer de mama e, demonstrados tipos de tratamento e
complicacdes pds-operatorias ao paciente com cancer de mama. Esta foi uma
pesquisa bibliografica de caracteristica descritiva. Pode se afirmar com este estudo
entdo que, o enfermeiro deve sempre estar bem preparado e atualizado para inovar
sempre em sua assisténcia, buscando a melhor forma de aplicé-la e assim causar

menor dano a essas pacientes.

Descritores: assisténcia de enfermagem, complicacdes pds-operatdrias, cancer de

mama.



CANCER DO COLO DO UTERO E A IMPOTANCIA DO DIAGANOSTICO
PRECOCE
Camila Cardoso da Silva e Fernanda Miorin Osteti

O céncer do colo do Utero é um problema de saude publica, observado em paises
em desenvolvimento. E o terceiro tipo de cancer mais fregiiente em mulheres no Brasil.
Trata-se de doenca de evolucdo lenta, sendo de aproximadamente 20 anos o periodo
para que uma lesdo inicial evolua, e atinja a forma invasiva. O principal fator de risco é
a infeccdo através do Papiloma Virus Humano (HPV). O exame utilizado na deteccédo
precoce denomina-se Papanicolaou. A prevencdo primaria é realizada através do uso de
preservativos durante a relacdo sexual. O estadiamento inicial apresenta-se como
fundamental no progndstico da doenga, concorrendo para a eficacia e a qualidade dos
tratamentos. Seu diagndstico tardio torna o tratamento complexo, com a redugdo das
possibilidades de cura. E importante a participacdo da enfermagem no combate a
enfermidade, orientando a populacdo feminina sobre a importancia da realizacdo dos
exames de diagndstico e prevencdo periodicamente. A todas estas constatacoes,
chegou-se através da revisdo da literatura médica disponivel, como instrumento de
pesquisa, a examinacdo de livros e periddicos. A pesquisa compreendeu também a
consulta na internet, empregando-nos das ferramentas de busca como o Scielo, e
Bireme, que nos conduziram a artigos relacionados ao assunto editados segundo as
Normas Teécnicas vigentes. O objetivo do trabalho foi reexaminar a importancia do
diagndstico precoce deste tipo de cancer, e sua influéncia no prognéstico dos pacientes
portadores da doenca. Apos os estudos, foi possivel concluir que a etiologia é multipla,
relacionada em sua maioria a fatores sociais, econémicos, e cultural. Existem diversas
formas de tratamento, sendo que a eficacia de qualquer uma deles depende da
precocidade com que se é detectada a lesdo.

Descritores: cancer do colo do Utero; estadiamento; colo do Utero; diagnostico

precoce.



O ESTRESSE DA EQUIPE DE ENFERMAGEM NA UNIDADE DE TERAPIA
INTENSIVA (UTI)
Ana Paula Coqueiro Ferrari E Maria Luiza de Mesquita Tondini

O termo estresse € caracterizado como uma “resposta de energia positiva ou
negativa a interagcfes com o meio ambiente, num esfor¢co para manter-se em equilibrio
com a vida”. Este estudo foi realizado com base na analise e interpretacdo de artigos e
referéncias encontradas em livros produzidos entre 1997 a 2006, caracterizando-se em
pesquisa bibliografica. Propusemos neste estudo identificar a relacdo da equipe de
enfermagem que atua na Unidade de Terapia Intensiva com o estresse, mencionando

suas causas, sinais, sintomas, conseqiéncias e beneficios que o0 mesmo pode provocar.

Descritores: Estresse; Estresse em Enfermagem; Estresse Ocupacional; Equipe de
Enfermagem na UTI; Estresse na UTI.



A IMPORTANCIA DA LIDERANCA DO ENFERMEIRO PARA A EQUIPE DE
ENFERMAGEM

Amanda Silva e Paulo Cezar Andolfato Romero Junior

Trata-se de um trabalho do tipo revisdo bibliografica que tem como finalidade
fazer uma analise tematica da producdo do conhecimento sobre a importancia da
lideranca do enfermeiro para a equipe de enfermagem. O estudo reuniu artigos
localizados nos anos de 2005 a 2007 das revistas Texto e Contexto de Enfermagem e
Latino-Americana de Enfermagem. A andlise de conteudo foi o referencial
metodologico que permitiu organizar todo o conhecimento, em um corpo de categorias:
conceito de lideranca; caracteristicas do lider; estilos de lideranca; lideranca e
comunicacdo. ldentificando assim, através dos respectivos artigos analisados, a
importancia que o enfermeiro tem para toda a sua equipe de trabalho, através de sua
lideranca, e a responsabilidade na recuperacdo de cada paciente. Destacando que o
trabalho em equipe resultard em beneficios, tanto para os colaboradores, como também

para os clientes, que essa equipe ira lidar.

Descritores: lideranca, gerenciamento, comunicacao.



VISAO HOLISTICA DA EQUIPE DE ENFERMAGEM EM RELACAO A
CRIANCA COM CANCER
Elaine Cristina da Silva; Marlei Cristina Rodrigues; Silvia Aparecida De Oliveira

Esta pesquisa bibliografica foi inspirada na necessidade de aprofundar
conhecimentos acerca da assisténcia holistica na oncologia infantil, englobando todas as
etapas enfrentadas pela crianga, correspondendo a fase de lactancia e pré-escolar e sua
familia. Analisando uma nova visdo ndo s6 dos cuidados, mas também do cuidar,
vivenciadas durante o tratamento, procurando tornar o periodo passado dentro do
hospital em uma experiéncia positiva, possibilitando a aceitacdo e a confianca na equipe
de enfermagem e procurando manter preservada sua identidade e seus valores. O
desenvolvimento deste trabalho tem como intuito, nos proporcionar conhecimento sobre
0 novo conceito de atendimento que vem sendo inserido na equipe de enfermagem,
procurando atender a crianga com cancer e sua familia no contexto ndo so tecnicista,
mas também bio-fisico-psico-social e espiritual. O predominante foco na qualidade de
vida das criangas durante e apds o tratamento do céncer, aliada ao crescimento dos
indices de cura da doenca revelam o direcionamento da preocupacdo de uma equipe

interdisciplinar que possa assisti-la, bem como sua familia.

Descritores: enfermagem pediatrica, oncologia, relacbes familiares, crianca

hospitalizada, humanizacao.



QUALIDADE DE VIDA DOS TRABALHADORES RURAIS DA AREA
SUCROALCOOLEIRA DE ARACATUBA

Kelen Regina Collebrusco; Raquel Bueno Paraizo; Regiane Aparecida Gomes

Atualmente a preocupacdo com a qualidade de vida vem se tornando cada vez
mais frequente. A busca por equilibrio e adequacao profissional esta presente em todos
0s setores de trabalho e o Ministério Publico também tem se mobilizado neste sentido, a
fim de agilizar este processo. O objetivo da presente pesquisa esta voltado a qualidade
de vida dos trabalhadores rurais da area sucroalcooleira fora de seu ambiente de
trabalho, ou seja, 0 que fazem quando nédo estdo cortando cana. Por meio de pesquisa
qualitativa, de estudo de caso, foram abordados temas referentes a qualidade de vida.
Ao se entrevistar os colaboradores, 6 trabalhadores de uma usina da regido noroeste
paulista, foram colhidas respostas que revelam o que pensam e sentem quanto ao
assunto abordado. Observamos que a maioria dos trabalhadores s&o jovens procedentes
da regido nordeste do pais. A partir dos resultados, concluimos que apesar de todas as
mudancas e melhorias que ocorreram para elevar o nivel de qualidade de vida do

trabalhador rural, as metas ainda ndo foram completamente atingidas.

Descritores: Qualidade de vida; Cortadores de cana; Trabalhadores rurais.



PERCEPCAO SOCIAL DE UM GRUPO DE PESSOAS DA 32 IDADE
FRENTE AOS CONHECIMENTOS DA OSTEOPOROSE
Ana Paula Bistaffa B. De Souza; Joselaine De Andrade Mendes; Tais Marcela Da

Cruz Silva

A osteoporose ocorre quando a quantidade de massa Ossea diminui
substancialmente e ha deterioracdo da microarquitetura do 0sso, desenvolvendo-se 0Ss0s
ocos, finos e de extrema sensibilidade, mais sujeito as fraturas, sendo as mulheres mais
propensas a desenvolvé-la do que homens. O referido trabalho teve como objetivo
avaliar o nivel de conhecimento e pratica da populacéo assistida pelo grupo da 32 idade
de Guararapes-SP, quanto as informacdes a respeito da osteoporose, suas causas, sinais
e sintomas e a importancia dos habitos alimentares e a pratica de atividade fisica na
promogdo de uma melhor qualidade de vida. Tratou-se de um estudo quantitativo,
descritivo, do tipo estudo de campo, onde foram entrevistadas 64 pessoas, acima dos 45
anos. Para coleta dos dados, utilizou-se um questionario semi-estruturado, e apos a
coleta dos mesmos, estes foram codificados e processados e submetidos a analise
estatistica, onde foram encontrados os seguintes resultados. Houve predominéancia da
faixa etaria de 65 a 70 anos, do sexo feminino, da raca branca, onde 64% dos
entrevistados relatam saber o que é osteoporose, porem ndo souberam definir o que € a
doenca. Concluimos que seria importante a atuacdo da enfermagem nesse grupo a fim

de proporcionar melhorias nas orientagdes e na qualidade de vida.

Descritores: Osteoporose, Terceira idade, Atividade fisica.



QUALIDADE DE VIDA DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM

Daniela Mello de Oliveira; Josiane S. P. Araujo; Nataly Tieko Mori

O presente artigo nos permitiu conhecer a evolucdo historica, tecer algumas
consideracdes sobre aspectos do conceito qualidade de vida no campo da salde e refletir
acerca da realidade dos riscos ocupacionais a que estdo expostos os profissionais de
salde, especialmente os trabalhadores de Enfermagem, contribuindo para que essa
discussao seja ampliada e seja refletida em ac¢des verdadeiramente voltadas para a busca
de condicgdes dignas de trabalho para essa categoria, visando a uma melhor qualidade de
vida dos seus profissionais. Através da revisdo da literatura, verifica-se que ndo ha uma
definicdo consensual a respeito de qualidade de vida no trabalho, mas sim vérias
correntes ou abordagens. O trabalho é de linhagem qualitativa, exploratoria onde foram
utilizadas publicacdes em tese, monografias e pesquisas on line. Concluimos que nao é

possivel desvincular a satisfacdo no trabalho da qualidade de vida.

Descritores: Riscos ocupacionais, Processo saude-doenca, Trabalho, Enfermagem,
Qualidade de vida.



ANALISE DOS REGISTROS DAS ATIVIDADES DE ENFERMAGEM

Daniel de Souza Cunha e Ludmila da Silva Felisberto

Estudo descritivo, com abordagem quantitativa, realizado em um hospital de
médio porte, onde buscou-se analisar os registros de Enfermagem das Clinicas Médica
Masculina e Feminina e das Clinicas Cirlrgica e Pediatrica. Teve como objetivo
identificar se ha coeréncia entre as anotagdes e 0s cuidados prestados aos pacientes, bem
como precisdo das informagdes necessarias para as anotacdes nas clinicas, e se as
anotacGes de enfermagem estdo sendo redigidas adequadamente de acordo com a
Resolucdo do COREN-SP. 2000. Para andlise utilizou-se um questionario fechado,
semi-estruturado (anexo 1) elaborado pelos autores.Nos resultados percebeu-se através
da analise do contetdo de trinta prontudrios que ha deficiéncias nas anotagdes de
enfermagem, e que desta maneira, elas ndo contribuirdo para um bom cuidado do
paciente e ainda nédo servirdo como forma de defesa legal, ou serdo considerados como
documentos legais frageis ficando assim o profissional, Instituicdo e o proprio paciente
desamparado caso necessite de uma defesa ou melhoria no cuidado através das
anotacgdes. Observou-se também que se faz necessario uma preparagdo dos profissionais
de enfermagem tanto enfermeiros, auxiliares e técnicos de enfermagem, quanto ao
conhecimento técnico e tedrico, buscando assim uma anotacao clara, legivel, correta e

coerente.

Descritores: anotacdes; equipe de enfermagem, prontuarios.



DOENCAS GASTRICAS RELACIONADAS AO ESTRESSE EM AUXILIARES
E TECNICOS DE ENFERMAGEM DO PLANTAO NOTURNO
Erica Pontes Dos Reis E Lucas Sales De Oliveira Garcia

Azia, vbmitos, nauseas, perda de apetite, dor e queimacdo no abdomem séo
alguns dos sinais e sintomas caracteristicos da gastrite, que se ndo cuidada pode evoluir
para ulceracdes gastricas. Desta forma, este estudo buscou identificar e analisar a
associacao entre esses sinais e sintomas gastricos e o estresse no local de trabalho, com
a pretensdo de se aprofundar nas consequéncias do desenvolvimento da profissdo da
enfermagem e orientar os auxiliares e técnicos de enfermagem na prevencao das
doencgas psicossomaticas enfatizando o cuidado individual. Participaram desta pesquisa
um auxiliar e dois técnicos que atuam ha pelo menos dois anos na area hospitalar. A
revisdo bibliogréfica foi constituida por livros, teses, dissertacfes de artigos, pesquisa
na internet e biblioteca do Centro Universitario Catdlico Salesiano Auxilium. A coleta
de dados foi procedida por meio de entrevistas em profundidade, em seguida sendo
realizada a analise tematica dos dados. Foi observado que o plantdo noturno frequente
traz alguns maleficios como o abalo emocional; o ambiente de trabalho destes
profissionais sdo extremamente criticos e que todos 0s entrevistados associaram 0S
sinais e sintomas ao estresse surgido. Portanto, este trabalho atenta os auxiliares e

técnicos quanto a importancia do auto-cuidado.

Descritores: doencas gastricas, estresse, enfermagem.



PERFIL DA DEMANDA DE SERVICO DO PRONTO SOCORRO MUNICIPAL
DE BIRIGUI-SP
Gabriel Genaro De Moraes; Meriellen De Almeida Pereira; Tiago Gioli Sertorio

O presente estudo tem o objetivo de tracar as caracteristicas da clientela atendida
em uma unidade de emergéncia segundo as variaveis: idade, sexo, procedéncia, hora de
atendimento, diagnostico médico e evolucdo do caso. E um estudo documental,
realizado no municipio de Birigui/SP, aonde foram coletados 166 prontuérios
aleatoriamente que passaram pela sala de emergéncia do Pronto Socorro municipal da
cidade, no periodo compreendido em 01 de agosto a 30 de novembro de 2006. E um
trabalho quantitativo por meio de estatisticas descritivas, com o objetivo de caracterizar
a populacdo atendida segundo as variaveis estabelecidas. As patologias de maiores
incidéncias encontrados nos prontuarios que passaram pela sala de emergéncia sdo:
Trauma, seguidos por Doencas Respiratériass/DPOC, PCR, Ingestdo de Exdgenos,
AVC e/ou E, Crise Convulsiva, ICC, Pneumonia e IAM. Conhecer o Perfil da demanda
tem como objetivo servir de ponto de apoio e facilitar no planejamento das acbes dos
gestores e de sua equipe, para um melhor atendimento. = O que podemos observar,
através dos resultados é que o atendimento tracado no pronto socorro municipal de
Birigui identifica 0 Trauma como o principal diagnéstico, sendo na maioria homens,
moradores do municipio, dentre a faixa etaria de 31 a 59 anos de idade, tendo como o
desfecho dos atendimentos encaminhado a internacgao/cirargica. Pode-se definir este
estudo como um objetivo de tracar o perfil da demanda dessa Unidade podendo surgir
projetos para melhoria, capacitacdo e agilidade no atendimento emergencial. Dando a
importancia da equipe de enfermagem no atendimento de emergéncia em pronto
SOCOITO.

Descritores: Pronto Atendimento, Perfil da Demanda, Emergéncia, Urgéncia, Trauma.



ADOLESCENTES PORTADORES DE DIABETES MELLITUS - UMA
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Gracielli Mendes Abuchaim e Maria de Lourdes M. A. Gongalves

O diabetes mellitus é uma condicdo cronica de salde caracterizado basicamente
pelo excesso de glicose no sangue e producdo deficiente de insulina pelo pancreas.
Consiste em um grupo de disturbios que envolvem diferentes mecanismos patogénicos,
cujo denominador comum € a hiperglicemia. Independente da sua etiologia ela pode ser
total, parcial ou relativa. Nosso objetivo foi identificar na literatura através de revisao
bibliografica a producéo cientifica dos ultimos 20 anos de contetdos relacionados sobre
adolescentes portadores de diabetes mellitus. Trata-se de um estudo de natureza
exploratoria de revisdo bibliografica onde seu inicio e desenvolvimento ocorreram
durante a disciplina de TCC na graduacdo de enfermagem. Como resultado verificamos
que o maior numero de publicacdes no periodo estudado refere-se a doencas decorrentes
do diabetes mellitus. Acreditamos que a area da enfermagem deva sempre buscar novas
informacdes a respeito do diabetes melittus em adolescentes, pois a enfermagem é
responsavel em esclarecer e orientar quanto a doenca e seu tratamento, portanto, quanto
mais se pesquisar o assunto melhor poderemos ajudar esses pacientes, dando
orientacGes e mostrando que se pode ter vida normal com boa salde e perspectivas de

vida.

Descritores: Adolescentes; diabetes mellitus e enfermagem.



PACIENTE CRONICO PORTADOR DE DIABETES MELLITUS COM
ENFOQUE NA IMPORTANCIA DOS DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM
DESCRITOS NA NANDA.

Alessandra Scudeller Molina E Silvia Helena Bernardi De Campos

A enfermagem atua na terapia de doencas agudas e cronicas. Abordamos nesse
estudo o Diabetes Mellitus na sua forma cronica, para isso definimos Diabetes Mellitus
de uma forma geral e abordando os dois tipos de Diabetes de importéncia para esse
estudo. Mudancas no estilo de vida como uma alimentacdo saudavel e pratica de
exercicios fisicos auxiliam no tratamento do paciente portador de Diabetes Mellitus que
faz uso de insulina. Uma alimentacéo rica em fibras e verduras deve ser recomendada a
esse tipo de paciente, assim como a pratica regular de exercicios fisicos promove nao
somente o bem estar fisico do individuo, mas previne doengas como, hipertensdo
arterial, colesterol, distarbio do sistema cardiovascular, sedentarismo e obesidade. Em
se tratando de um estudo que aborda a doenca cronica, as 9 (nove) fases da doenca
crbnica foram descritas assim como a importancia da atuacdo de enfermagem dentro
dessa situacdo de cronicidade. A importancia e utilizagdo dos Diagndsticos de
enfermagem assim como a historia de evolu¢do do mesmo foram descritas de forma a
apresentar ao leitor uma previa do que e como sdo utilizados os diagnosticos de
enfermagem. Para isso realizamos um estudo de caso abordando um paciente portador
de Diabetes Melittus e analisando o curso da sua patologia, levantamos os possiveis
diagndsticos de enfermagem e as intervencdes cabiveis para serem aplicadas a esse

paciente.

Descritores: Diagnosticos, Diabetes Melittus.



EDUCACAO EM SAUDE NA PREVENCAO DE DST/HIV/AIDS PARA
ADOLESCENTES
Adelina Aparecida Dos Santos Gomes e Cristiane Caravante Sanches

As doengas sexualmente transmissiveis sdo prevalentes na adolescéncia e
facilitadoras da contaminacdo pelo virus HIV. A baixa idade das primeiras relacfes
sexuais, a variabilidade de parceiros, 0 ndo uso de preservativos nas relagdes sexuais € 0
uso de drogas injetaveis € apontado como fatores de risco as doengas sexualmente
transmissiveis. O referido trabalho teve como objetivo avaliar o conhecimento e a
pratica de adolescentes do ensino medio da escola publica Prof.° Jose Arantes Terra de
Aracatuba, sobre DST/HIV/AIDS, sinais e sintomas, meios de contaminacdo e
principais métodos de prevengdo e tratamento; para que 0S mesmos venham se
transformar em multiplicadores destas informagcfes em seu meio de convivio. O
universo populacional estudado envolveu duzentos alunos, de ambos os sexos, na faixa
etaria de 15 a 19 anos.Utilizou-se um questionario contendo questdes fechadas, onde foi
realizado um estudo piloto para avaliar a clareza e a objetividade das perguntas.Dentre
os resultados obtidos observamos que h& um enfoque maior sobre a AIDS, em
contrapartida as demais doengas sexualmente transmissiveis tem sido pouco abordadas,
deixando desta forma uma incoeréncia por parte dos adolescentes quanto ao uso de
preservativo.Concluimos que os fatores de risco as doencas sexualmente transmissiveis
na adolescéncia sdo multiplos, portanto torna-se importante o papel da enfermagem na
promocédo da salde, trazendo através da conscientizacdo a necessidade da prevencao,
podendo realizar este trabalho juntamente com uma equipe multidisciplinar, talvez

assim consigamos obter maior sucesso nas a¢oes de saude.

Descritores: Adolescéncia; doencas sexualmente transmissiveis; AIDS; Prevencao.



ESTRESSE NA ENFERMAGEM DAS UNIDADES DE EMERGENCIA
Marcio Roberto Teodoro; Silvia Cristina Souto Mendonca; Wagner Caetano Alves

Estresse tem presenca marcante na atuacdo do enfermeiro. O presente artigo
aborda um estudo exploratério realizado junto aos enfermeiros de unidade de
emergéncia de instituicdo hospitalar, com o objetivo de determinar o nivel de estresse
desses profissionais. Constata-se que, para o enfermeiro de emergéncia, apesar de sua
pronta e efetiva atuacdo frente a instabilidade da situacdo do paciente, as condi¢oes
externas a essa situagdo sdo mais estressantes. Os sinais e 0s sintomas aparecem como
importantes indicadores do desgaste dos trabalhadores em enfermagem, e justificam a
inclusdo da profissdo de enfermagem no grupo de profissdes desgastantes. O presente
estudo tem como objetivo identificar na literatura mediante uma ampla reviséo
bibliografica, os fatores de estresse no ambiente hospitalar, relacionado no dia-a-dia do
enfermeiro na Unidade de Emergéncia. Este estudo é baseado em dados pesquisados
utilizando a internet como ferramenta atraves dos sites Bireme, Scielo, Lilacs, Pub Med,
Ministério da Saude. Varias revistas especializadas como Revista Latino-Americana de
Enfermagem, Revista Escola de Enfermagem, Revista Brasileira de Saide Ocupacional,
contemplaram o assunto que através de uma revisdo minuciosa e criteriosa, foram
usados para compor esse trabalho 24 textos. Cabe as instituicdes analisarem esses
requisitos para possibilitar a diminuicdo do estresse vivido pelos enfermeiros. As acoes
para reduzir o estresse ocupacional devem contemplar a mudanca organizacional, além
de estratégias pessoais como a pratica da atividade fisica regular, exercicios de

relaxamento e alimentagéo balanceada.

Descritores: estresse; enfermagem em emergéncia; atividade fisica, lazer.



A IMPORTANCIA DA SOCIALIZACAO DO CONHECIMENTO SOBRE
OBESIDADE INFANTIL PARA PAIS E PROFISSIONAIS DA SAUDE

Hedda Paiva dos Santos

A obesidade infantil vem se constituindo em um dos principais problemas de
salde publica, considerando as evidéncias de que proporc¢édo significativa das criancas
obesas torna-se adultos obesos, em conseqiiéncia, podendo acarretar doencas
cardiovasculares, Diabetes Mellitus e problemas psicossosiais. O objetivo do referido
trabalho foi trazer a luz da bibliografia, informacdes tanto para 0s pais como para 0s
profissionais da salde que hoje a obesidade infantil é uma realidade em nosso meio que
temos de preveni-la, pois as consequéncias poderdo vir no futuro. Foram analisados
artigos do Lilacs, Scielo e Google, realizando uma revisao bibliografica qualitativa, de
trabalhos relatando esse problema no Brasil e no mundo. Portanto, a conscientizagéo ¢é
de crucial importancia, os pais tém que ser orientados de forma eficaz, e um mito deve
ser quebrado que crianca obesa € crianca sadia e feliz, para que essa epidemia ndo se

alastre, pois o reflexo do descaso de hoje, podera ser a tragédia do amanha.

Descritores: Obesidade Infantil; Educacdo em Saude; Educacéo.



ASSISTENCIA DOMICILIAR: PERSPECTIVA PARA HUMANIZACAO E
REORIENTAQAO DO MODELO ASSISTENCIAL
Camila Michelle Cruz Anacleto; Simone Aparecida Corréa; Sonia Aparecida

Alves Chianesia

O progresso da medicina apresenta, juntamente com beneficios desmedidos,
contradic@es e efeitos colaterais. Tornou-se cara, elitista e excessivamente tecnoldgica,
abandonando alguns modelos humanisticos a ela incorporados. A busca de solugdes
inovadoras ao segmento de salide que possam agregar valores humanos, sociais e éticos,
e gerar melhores resultados, nos impulsionou na realizacdo dessa pesquisa. Trata-se de
uma revisdo de literatura com abordagem qualitativa que tem como objetivo elencar no
servigo de AD, elementos que caracterizam esse tipo de atendimento como sendo uma
alternativa de modelo assistencial humanizado, baseado na abordagem
multiprofissional, consideracdo dos aspectos subjetivos, otimizacdo do risco — beneficio
e recuperacdo precoce da saude do cliente. Os principais achados revelam que a AD €
um importante instrumento na busca da reorientagdo do modelo assistencial. Pode-se
afirmar também, que esse tipo de servigo gera nos profissionais de salde, a revisdo do

conceito salde — doenca — cuidado proporcionando questionamentos transformadores.

Descritores: Atendimento Domiciliar; humanizacao; modelo assistencial



